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Zusammenfassung

Dieses E-Book mit dem Titel "Wie Europder mit der eingeschrankten Mobilitdt in Coronazeiten
umgingen" ist ein Ergebnis des Projekts CONOCO: Coping with NO mobility during Corona Virus
Times: Learning from other"(zu Deutsch: ,CONOCO : Bewiltigung des Coronaalltags ohne oder
mit eingeschrdankter Mobilitdt: voneinander und miteinander lernen”) , das nitzliche
Informationen darliber liefert, wie Europder in Zeiten der Pandemie ohne oder mit
eingeschrankter Mobilitdt zurechtkamen. Diese Informationen wurden durch eine Reihe von
Interviews, Video-Testimonials und Umfragen aus jedem der Projektpartnerlander gesammelt:
Zypern, Deutschland, Griechenland, Italien und Rumanien. Dies gibt uns aufschlussreiche
Informationen und bewahrte Verfahren dariiber, wie die Europder wahrend der Covid-19-
Lockdowns aktiv, kreativ und geistig gesund geblieben sind, und ist ein flihrendes Beispiel, dem
wir in Zeiten einer Pandemie folgen kdnnen. Sicherlich gibt es zwei Seiten der Medaille. Dieser
Bericht gibt auch einen Einblick in die Situation von Menschen, die es schwierig hatten, ihren
Pandemiealltag zu bewaltigen, und uns ihre Probleme und Schwierigkeiten darlegen.

Dieses E-Book soll als Orientierungshilfe dienen, die Menschen benétigen, um in Zukunft mit
dhnlichen Situationen fertig zu werden, damit sie es schaffen, in solchen schwierigen Zeiten und
Menschheitskrisen positiv und kreativ zu bleiben. Die Vorschlage kdénnen nicht nur in
Pandemiesituationen angewandt werden, sondern auch, wenn sich Menschen aus anderen
Grinden isolieren miissen, wie bei Krankheit, bei extremen Schlechtwettersituationen oder
sogar Krieg.

Um einen Einblick in das Projekt und die Erfahrungsberichte der Menschen zu erhalten, sehen
Sie sich zundchst das Pitch-Video des CONOCO-Projekts an. Klicken Sie HIER , um zu ihm zu
gelangen!


https://www.youtube.com/watch?v=9e6ZtlJVm8U

Umfrageergebnisse

Das CONOCO-Projekt zielte seit Projektbeginn darauf ab, diejenigen Aktivitaten, Praktiken und
MaRnahmen der Gesellschaft zu sammeln, die ihnen halfen, mit der Lockdown-Phase der COVID-
19-Pandemie fertig zu werden. Zunachst wurde hierzu eine Umfrage durchgefiihrt, die sich
speziell an 7 Gruppen von Teilnehmern richtete: Schiiler, Studenten, GroReltern / altere
Erwachsene, Eltern, Lehrer / Professoren, nicht-lehrende Mitarbeiter und Arbeitgeber /
Geschéftsleute. Die Ergebnisse vermittelten ein klares Bild (iber die Menschen aus jeder
Kategorie und darlber, wie sie es geschafft haben, wahrend COVID-19 ohne Mobilitat
zurechtzukommen. Zusammenfassend stellten die an der Umfrage teilnehmenden Schiiler fest,
dass wahrend des Lockdowns der Erhalt von von der Schule gestellten Endgeraten fiir den
Distanzunterricht diesen sehr geholfen habe. Als wichtig betrachteten sie auch den
regelmaligen, fast alltaglichen Kontakt zu ihren Klassenkameraden, ihren Lehrern und ihren
Freunden sowie das Nutzen sozialer Online-Netzwerke fiir die Kommunikation. Andere
Aktivitaten, die dazu beigetragen haben, mit der Situation fertig zu werden, waren kinstlerische
Aktivitditen wie malen oder musizieren, das Schreiben von Biichern wie Romane usw., Online-
und Offline-Spiele und sportliche Aktivitdten an der frischen Luft entsprechend der im Land
geltenden MaRnahmen. Schlieflich wurde auch Privatunterricht bzw. Privatstunden zur
Unterstlitzung neben dem Schulunterricht und das Verfolgen anderer aulRerschulischer Online-
Kurse unter den hilfreichen Aktivitaten aufgefiihrt, um mit der pandemischen Situation besser
zurecht zu kommen.

Aspekte, die besonders die teilnehmenden Studenten als hilfreich ansahen, waren in erster Linie
das (physische) Kontakt zu Freunden und Verwandten, der regelmaRige Kontakt zu den anderen
Studenten und das Horen von Musik. Auch diejenigen, denen von ihren Bildungseinrichtungen
Materialien und Gerate gestellt wurden um Fernunterricht zu ermoéglichen, behaupteten
Ubereinstimmend, dass dies hilfreich oder gar sehr hilfreich gewesen sei.

Seitens der GroReltern und alteren Erwachsenen zahlen zu den hilfreichen Hauptfaktoren zur
Lockdownbewaltigung primar der Kontakt zu Kindern und Enkelkindern in Form von
regelmaRigen (analogen) Telefonaten oder Telefonate liber entsprechende Onlinedienste sowie
Unterstlitzung (hilfreiche Anweisungen, Empfehlungen usw.) bei der Bereitstellung und Nutzung
dieser. Auch nahm fiir einige wenige Teilnehmer die Beschaftigung mit Computerspielen eine
Rolle ein.

Befragte Eltern gaben an, dass der regelmaRige Kontakt zu anderen Eltern und zu den Lehrern
von Vorteil war. Auch die Unterstlitzung durch den Arbeitgeber, andere Eltern, dem Elternbeirat
oder andere Gruppen und von offentlichen Behoérden, die fiir Gesundheit und das
Krisenmanagement zustandig sind (z.B. das Gesundheitsamt oder das Staatsministerium fir
Unterricht und Kultus), wurde als forderlich gesehen. Nur wenige derer, die angaben, dass sie
von den staatlichen Einrichtungen Unterstiitzung in Form von Kinderbetreuungsleistungen
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erhielten, gaben zu, dass diese MaRnahmen zum Ausgleich fiir die SchulschlieBungen ausreichen
wirden. Darlber hinaus wurden von den befragten Eltern die Organisation von Hilfs- und
Informationsveranstaltungen durch und von Eltern, die Ermoéglichung von Kommunikation und
Kontakt der Kinder zu Freunden und Verwandten und die hadusliche Beschaftigung der Kinder als
fir die Lockdownbewailtigung forderlich eingestuft, ebenso wie die Aufrechterhaltung der
Kommunikation mit Freunden und Verwandten liber Festnetz, Mobiltelefon und online. Sie
gaben auch an, dass die Verbesserung der Internetverbindung und die Anschaffung neuer
technischer Gerate (Laptops, Tablets usw.) sich zu ihren Gunsten auswirkten. Zuletzt seien die
haufigen Gesprache liber die Pandemie und das Lockdowngeschehen, die Unterstiitzung anderer
Eltern in Form von Ratschldgen, Empfehlungen usw. sowie hausliche Ubungen ebenfalls wichtige
Faktoren fur die Bewaltigung der Situation.

Lehrkrafte und Professoren gaben an, dass die Moglichkeit des Distanzunterrichts und die von
ihrer Bildungseinrichtung zur Verfligung gestellte Ausriistung sich positiv auf die Bewaltigung der
SchulschlieBungen auswirkten. In dieser Hinsicht war auch der haufige, fast tagliche Kontakt zu
ihren Schiilern, ihren Kollegen, den Eltern und zur Schulleitung sowie die Unterstiitzung durch
ihre Einrichtung und ihre Kollegen in Form von Schulungen und Lehrgédngen u. . neben der Hilfe
durch zustandige staatliche Stellen und Berufsverbanden- oder &hnlicher zugehériger
Interessensvertretungen positiv anzumerken. Dariber hinaus haben sie festgestellt, dass die
Organisation verschiedener Unternehmungen zur Unterstiitzung und Information ihrer Kollegen
und Schiler sowie die Bereitstellung von auBerschulischen Aktivitaten ebenfalls zur
Lockdowniiberbriickung beigetragen haben. In Bezug auf ihr Privatleben nannten sie als
wichtigsten Punkt die Kommunikation mit ihren Freunden und Verwandten tber Mobiltelefone
und das Internet sowie das Lesen von Blichern in der Freizeit.

Was die Gruppe der nicht lehrenden Angestellten betrifft, so bezogen sich die wichtigsten
Faktoren, die als hilfreich fiir die Bewaltigung des Lockdowns betrachtet wurden, alle auf ihr
Arbeitsumfeld. In diesem Zusammenhang gaben sie an, dass der haufige Kontakt mit ihren
Kollegen und die Organisation von MaRnahmen, um ihnen zu helfen und sie zu informieren,
hilfreich waren. Auch der Erhalt von Schulungen, Anweisungen, Empfehlungen o.3. von ihrem
Arbeitgeber, ihren Kollegen, den entsprechenden  staatlichen  Stellen und
Interessensvertretungen sowie Berufsverbanden, an denen sie beteiligt waren, half ihnen sehr
bei der Bewaltigung des Alltags. SchlieRlich hielten sie es auch fir sehr hilfreich, ihren Kollegen
Unterstlitzung (Anweisungen, Empfehlungen, Schulungen usw.) zukommen zu lassen.

Bei den Geschéftsleuten und Arbeitgebern, die an der Umfrage teilnahmen, waren die Ergebnisse
schliefilich ebenfalls in erster Linie arbeitsbezogen, da sie konstatierten, dass der haufige Kontakt
zu ihren Geschéaftspartnern bzw. Mitarbeitern und deren Unterweisung (Anweisungen,
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Schulungen usw.) sowie die Unterstlitzung, die sie von ihnen in gleicher Weise erhielten, fiir die
Bewaltigung des Lockdowns wichtig waren. Die gleiche positive Wirkung wurde fiir die
Unterstlitzung durch die staatlichen Stellen, die sich mit der Krise befassten, und durch
Berufsgemeinschaften oder Gruppen, denen sie angehorten, festgestellt. Andere Aktivitaten, die
dazu beitrugen, waren die Organisation von nicht arbeitsbezogenen Aktivititen oder
Veranstaltungen fir ihre Mitarbeiter. Darliber hinaus gaben sie an, dass es sich positiv auf die
Bewaltigung der Situation ausgewirkt hat, sich die Zeit zu nehmen, Uber die Arbeitsweise ihres
Unternehmens nachzudenken und Plane zu entwerfen sowie neue technologische Hilfsmittel in
den Arbeitsprozess den Unternehmens zu integrieren. Bezliglich ihres Privatlebens gaben sie an,
dass das Schreiben und die Kommunikation mit Freunden und Verwandten tGber mobile Gerate
ihnen ebenfalls sehr bei der Bewaltigung der Krise geholfen haben.

Die oben genannten Punkte jeder Gruppe sind nur ein Auszug aus den Informationen, die im
Rahmen der Umfrage gesammelt wurden. Den vollstandige Umfragebericht kénnen Sie HIER
nachlesen.


https://co-no-co.eu/wp-content/uploads/2022/02/CONOCO_-Full-Survey-Report-of-Results_-FINAL.pdf

Interviewergebnisse

Der nachste Schritt flir das CONOCO-Projekt bestand darin, Informationen durch Interviews zu
sammeln. Die Interviews gaben uns mehr authentische Information dariiber, wie sich die
Menschen wirklich flhlen, was sie erlebten und wie sie damit umgingen, wahrend sie auch
schlechten Erfahrungen, die gemacht wurden, schildern und wie sie versuchten, positiv und
kreativ zu bleiben und ihr Leben in Normalitat fortzufiihren.

Alle Interviews wurden in einer Analyseberichtstabelle gesammelt, die in sieben (7) Ebenen
unterteilt ist, ndmlich: Auswirkungen auf personlicher Ebene, Auswirkungen auf die Arbeit,
Auswirkungen auf die Familie, gewonnene Erkenntnisse, hilfreiche Faktoren, Vorbereitung auf
eine andere Pandemie und Andere. Diese Ebenen werden fiir jede der Gruppenkategorien der
befragten Personen nach Geschlecht getrennt analysiert: Arbeitgeber / Geschéftsleute, Lehrer,
nicht-lehrende Mitarbeiter, Eltern, GroReltern bzw. dltere Personen, Studenten und Schiler. Alle
Befragten kommen aus unterschiedlichen Hintergriinden, um sicherzustellen, dass dieser Bericht
inklusiv, weitfachernd und realitdtsnah ist. Die GrofRe der Stichprobe (insgesamt 98 Interviews
aus 5 verschiedenen Lindern) ldsst die Ubertragung auf eine allgemein Giiltigkeit zu. Es folgt nun
die Analysetabelle mit den Ergebnissen.

Einflussfaktor Positiv Negativ
Arbeitgeberinnen und Personliche Luxuridse Arbeitsposition Isolation
Ebene Zeit fiir entspannende Fehlen von Beschiftigung

Geschaftsfrauen

Pausen

Richten von mehr
Aufmerksamkeit auf
Realitat

Unterstiitzung und
Solidaritat der Menschen
Zeit gemeinsam mit der
Familie

Angst von der Realitat
Ubermannt zu werden
Tagliche Erschofung und
Frustration
Auswirkungen eines
kleinen Virus auf gesamte
Bevolkerung

Gefahrdung von
Freundschaften

Verlust des Einkommens
Zynismus der Menschen
Fragilitat der Menschheit
Menschen haben Angst
vor Sozialisierung
(Treffen)

Menschen haben Angst
vor allem

Entwicklung einer
wechselhaften
,Lockdownpersonlichkeit”




Einfluss auf die
Arbeit

Flexibilitat im Homeoffice
Bildung: Onlinelernen als
Alternative zu
Prasenzunterricht
Einschrankungen waren
nicht signifikant
Berufliche Sicherheit:
sicherer Job,
Unternehmensstarke,
widerstandsfahiges
Unternehmen

Luxuridse Position
innerhalb der Arbeit
Finanzielle Sicherheit:
finanziell vom Staat
aufgefangen (Zuschusse,
problemlos)

Kurzarbeit und Homeoffice
erstklassige
Videokonferenztools
tatsachliches Nutzen des
Homeoffice und
Wertschatzung auf
Mitarbeiterseite
Geschaftsreisen sind durch
Onlinemeetings ersetzbar
Vorurteile gegenliber
Homeoffice wurden
abgebaut

mentale
Paradigmenwechsel
innerhalb des
Unternehmens
effizienterer Nutzen von
Kommunikationsmedien
Verstarkter Fokus auf
Beziehungsebene:
Zuneigung zeigen

Beide Partner arbeiten,
einen finanziellen
EinbliRen
Unternehmensintegraton
in Onlineumgebung
(Aktivere Prasenz auf
Sozialen Medien um
Kundenkontakt aufrecht zu
erhalten)

Uberstunden

sozial: Schwierigkeiten
ohne direkten
(zwischenmenschlichen)
Kontakt
Reiseeinschrankungen
Finanzielle EinblURen
(weniger Nachfrage,
Einkommen,
Veranstaltungen)
weniger anfallende Arbeit
(wirtschaftliche
Probleme)

geringer Verkauf von
Produkten

Schwierigkeit der
Bewerbung und des
Verkaufs neuer Produkte
Online-Unterricht: Eltern
kritisch
Online-Unterricht:
unzuldnglche
Selbstregulation von
jingeren Kindern,
Zeitmangel, fehlende
knowledge;
Online-Unterricht: Eltern
als IT-Support fur Kinder




Neuer Unternehmergeist
(Uberleben und
Arbeitskrafte behalten)
Zeit fur neue Ideen,
Haltungen, Strategien,
Innovationen)

Neue Arbeitsmuster im
Homeoffice mit der Familie

Einfluss auf Mehr Zeit flir Familie und Reiseeinschrankungen

Familie Kinder Vermeiden der
Neue tagliche Routinen Thematisierung von
(Gesundheit und Coronathemen aufgrund
Wohlbefinden) verschiedener Meinungen
Verbesserung der (Freunde, Familie)
Beziehungen Omniprasenz von
Videokonferenztools zur Coronathemen
Kontaktaufrechterhaltung Coronathemen im
Beite Partner arbeiten, privaten Bereich und in
keine finanziellen Gesprachen
Einbuf3en strapazierte
Effizienterer Gebrauch von Freundschaften
Videokommunikationstools Trennung und
Aufrechterhaltung von Isolierungen innerhalb des
Kontakt zu (GrofR-)Familienverbundes
Freunden/Familie Gefiihle: Furcht,
Unterstiitzung und Erstaunen, Panik
Ermutigung Stress des Elternseins
Solidaritat und Spannungen im Haushalt
Gemeinschaftssinn Unterstiitzung der Kinder
Gefiihl von Sicherheit beim Homeschooling und
Mehr Quality Time Onlineunterricht ist
gemeinsame Zeit an Herausforderung
frischer Luft Taglicher Frust und
neue Arbeitsmuster Erschopfung

Lektionen Solidaritat Spakulationen
Umweltbewusstsein Fehlende Solidaritat mit
Wichtigkeit armeren Landern

zwischenmenschlicher
Interaktion
Verantwortlichkeit der
Menschen
Kategorisierung von
Menschen in “gut” und
,schlecht”

Optimismus

FakeNews
(Falschinformation auf
Social Media-Plattformen)
Kategoriesierung von
Menschen in ,,gut” und
»Schlecht”

Entwicklung einer sich
standig andernen
,Lockdownpersonlichkeit”
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Wertschatzen der Dinge,
die als selbstverstandlich
angesehen werden
Freundlichkeit und
Wertschatzung

mehr Zeit mit Familie und
Freunden verbringen

sich selbst mehr Zeit
widmen und Dinge aus
einer anderen Perspektive
betrachten
wertschatzender Umgang
mit Umwelt

Lernen hort niemals auf;
wenn man will, kann man
Wo der Wille, da ein Weg
mehr Zeit fir Dinge, die
man mag

Ersetzung unndétiger
(Geschafts-)Reisen durch
Videokonferenzen

sich einen krisensicheren
Job verschaffen

bereits jetzt gewisse
Vorkehrungen treffen

Coronathemen kénnen
Freundschaften gefahrden

Hilfreiche
Faktoren

Familie als Unterstiitzung
Verstandnis und
Zusammenarbeit am
Arbeitsplatz

Wir haben die technischen
Moglichkeiten

sozial:
Anpassungsfahigkeit-
Kontaktaufrechterhaltung
mit Freunden, Social
Media, Videocalls, Zoom
Vertrauen auf menschliche
Solidaritat und in
Menschen, die diese
zeigen

die Unterstiitzung des
Partners ist eine
Gelegenheit auch
personlich darin wachsen
psychische Aspekte:
psychische Involvierung

sozial: Misstrauen
gegeniber Menschen, die
keine Solidaritat zeigen
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beim Zusammenhalten und
Kontakterhalt mit Team
technische Ressourcen
(Distanzlernen und Home
Office)

das Haus verlassen,
Garten, draulRen arbeiten
sicherer Job

Vorbereitung
auf weitere
Pandemie

Wir haben technische
Moglichkeiten

Mensch als
anpassungsfahige Spezies
Eine krisensichere
Anstellung

bereits jetzt Vorkehrungen
treffen

fehlendes Vertrauen in
Staat

notwendige Verbesserung
im Bereich internationaler
Kooperationen

fehlende Resilienz

Angste

Entwicklung einer sich
standig andernden
Lockdownpersonlichkeit
Fehlen eines
beispielhaften
Geschaftsmodells im Falle
eines weiteren Lockdowns
Notwendigkeit eines
wettbewerbsfahigen
Umfelds zur Stimulierung
von Innovation

Ohne entsprechenden
Markt bleiben
Investitionen und
Innovationen im
wirtschaftlichen Sektor
aus

Notwendigkeit neues
kooperativer Systeme im
therapeutischen Bereich
niemand war vorbereitet
psychische Auswirkungen
Verschuldung des Landes
wirtschaftliche und
finanzielle Unterstiitzung
ist nicht garantiert
Nachtgastronomie ist
nicht krisensicher
psychisch labile Personen
wurden im Stich gelassen
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anderes

Teilnahme an
internationalen Projekten
Wachritteln der
Gesellschaft

Entwicklung einer sich
standig andernen
Lockdownpersdnlchkeit
Wachritteln der
Gesellschaft

Einflussfaktor Positiv Negativ
Arbeitgeber und Personliche Ruhige und gelassene reduziertes Einkommen
Geschiftsmanner Ebene Einstellung fehlende_r (zwischen-)

Schnelle Anpassung an menschlicher Kontakt

Umwelt und wirtschaftliche psychisch: erhohte

Situation Ermidung

Zeit fiir tagliche korperliche mehr personliche

Betatigung Probleme

Finden von Distraktoren im negative Energie

Alltag fiir Ruhe und einfache

Abwechslung Alltagstatigkeiten sehr

Eigenheim ermiidend

Vertrauen auf Partner fir den Alltag essenzielle

(privat und Arbeit) Produkte und Tatigkeiten
sehr ermiidend wegen
MaRnahmen und
fehlener Mobilitat
Zeitverlust durch
standige COVID-Tests
Personliche Bedenken
beziiglich COVID-
Malnahmen
Standige Information
Uber aktuelle
MaBnahmen und
Situation ermiidend
Andauernde
Auswirkungen im
privaten Bereich

Einfluss auf Einbezug der Finanzen: Reduktion des
Arbeit Beziehungsebene Einkommens und

Anndherung zwischen
Leitung und Angestellten
Verbesserung von
Arbeitszeiten/-rhythmen
Schnelle Anpassung an
wirtschaftliche und
okologische Situation
Schnelle Mobilisierung von
Ressourcen

finanzielle
Schwierigkeiten
Rickschlag fiir den
Unternehmergeist
Hindernis zur beruflichen
Entfaltung

online geringere
Arbeitsproduktivitat
herausfordernde
Situation
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Meetings mit Klienten in
coronakonformer
Umgebung unter
MaRnahmen

Einschnitte in
unternehmerische
Freiheit
(Impfstatuskontrollen,
Zugangsbeschrankungen
von Kunden,
Offnungskonzepte)
Personliche Probleme
mit Einfluss auf die
Arbeitsleistung
Entfernung zur Arbeit
oder Umziige wegen
Arbeit

Dreifache Verantwortung
(Einkommens-
maximierung,
Zugangsbeschrankung,
Arbeiterbeschaftigung)
Staat VS Verschworungs-
theoretiker
(Hygienekonzepte und
Zugangsbeschrankungen)
Malnahmenumsetzung
sehr anstrengend
Unsicherheit Gber
Zukunft des

Unternehmens
Einfluss auf Unterstlitzung durch ungeniligende
Familie Familie (Arbeit und privat) Sozialisation der Kinder

Familie an erster Stelle
Starkes familidres Band
mehr gemeinsame Zeit
daheim

bessere Beziehung
Kindern neue
Dinge/Fahigkeiten
beibringen

Famile durch einfache
Wege im Alltag gliicklich
machen

Kinder: neue Hobbies
(Musikinstrumente)
Ausfliige in der Natur

Einschrankungen

Distanz oder Umzug aus
beruflichen Griinden
Zeitverlust durch
Coronatests

Personliche Einwande als
Elternteil

Kinder erfahren
Isolierung (wegen
Homeschooling und
Onlineunterricht)

- Einfluss auf
personliche Entwicklung
Einschrankungen in der
Kinderbetreuung, Schule,
Kindergarten
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Lektionen

Familie als unterstitzender
Faktor

Familie kommt an erster
Stelle

Ruhige und gelassene
Haltung

Annaherung und Inklusion
Mitgeflhl

Mentale Flexibilitat
Herausforderungen
angreifen, Losungen finden
Schnell Handeln und
(negative) berufliche
Auswirkungen zu vermeiden
Pravention vor
(Fehler)Behandlung
Riicklagen fir den Notfall
bereithalten

Uberdenken tatséchlicher
Notwendigkeiten
Anerkennung der
Notwendigkeit von Wissen
und Flexibilitat fir
(wirtschaftlich) unsichere
Situationen
Zeitmanagement und
Kommunikation mit Kindern
Verlassen auf Mitarbeiter
(=Stressabbau)
Entschleunigung und mehr
Geduld, da alles langer
dauert

Ein guter Fihrungsstil sorgt
fiir Orientierung und gibt
dem Unternehmen und
Mitarbeitenden Sicherheit
Luxus spielt keine Rolle

e Notwendigkeit mehrerer
Einkunfsquellen

o FakeNews (Verwirrung
bei Widerspriichlichen
Informationen und
Anweisungen)

e Nicht alles ist sofort
verfligbar

e  Wir als hektische
Gesellschaft sollten einen
Gang zurlickschalten

o Wirsollten
bodenstandiger denken,
das funkioniert auch

Hilfreiche
Faktoren

das Internet ist beruflich
unverzichtbar

personliche Beziehungen
und Kontakt zur Familie sind
ein wichtiger Faktor (auch
auf finanzielle Hinsicht)
Wissenschaftlicher Aspekt:
Vertrauen in die
Wissenschaft und ihre
Erkenntnisse

e Signifikante Betroffenheit
der Tourismusbranche
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Dimplomatie und Freigeist
Setzen von Prioritaten von
Beginn an und Investierung
in diese Richtung
Ideenreichtumg

Garten, Beschaftigung an
der frischen Luft

Vorbereitung
auf weitere
Pandemie

Sammeln von Erfahrungen
Flihrungsmodelle durch
Erfahrungen optimieren
Fortschritte Krisenplanung
und Krisenmanagement
Reifungsprozess der
Gesellschaft

Fortschritte in Medizin und
Forschung

Schnelle Hilfe von
Spezialisten

Schaffung von
Notfallriicklagen
Gemeinschaftssinn
Gesundheitliche
Prioritaten

Schnellere Entwicklung
“neuer Waffen”

Wir sitzen alle im selben
Boot

Schlechte Reaktion und
Umgang mit Pandemie
von Seiten des Staates
Fragwiirdigkeit
politischer
Entscheidungen

e Langwierig, schwierig

und traumatisierend

e Schwierigerer Umgang

mit einigen
Gesellschaftsgruppen
(entsprechend Alter,
Job), Anderungen,
Uberleben (= soziale
Ungleichheiten)

e Abhangigkeit von

personlichen und
familidren
Lebensumstanden

e Esgab Familien in

Schwierigkeiten

e Auf solch extreme

Situationen wurde
niemals vorbereitet
(weder Normalbirger
noch Spezialisten)

e Sorgen

Einflussfaktor

Positiv

Negativ

Nicht-lehrende
Mitarbeiterinnen

Personliche
Ebene

Mehr Freizeit

Kein richtiges
“Lockdowngefiihl”
Flexible Arbeitszeit
Fokus auf
Alltagsaufgaben
entspanntere
Alltagsstruktur (no
hurries/stress/bus)
kein Einfluss

Ubermaliges Arbeiten vor
dem Computer
Uberstunden
Strukturfreier Alltag
Gefihl nicht zur Ruhe zu
kommen

Anpassung von Interaktion
und Kommunikation an
digitale Medien
Einschrankungen im Alltag
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(kognitive)
Beschaftigungen
(Duolingo, Sprache
verbessern)

Leben in einem gut
organisierten Land
Man kann sich Dinge
leisten

Selbstwert

Mehr Zeit fur eigene
Hobbys und
Interessen
Wertschatzung
physischer Nahe
(Umarmung
Kisschen, ...)
Anderung des
Blickwinkels auf Dinge
Ruhigere Einstellung
Wertschatzung des
eigenen
Wohlbefindens
mehr lacheln
vorausschauend
Planen
Anpassungsfahigkeit
an neue Situationen

kein Sport, kein
Sozialkontakt, Ausgehen,
Treffen

negativer Einfluss auf
weiteres soziales Umfeld
die meiste Zeit daheim
verbringen

Langeweile und Monotonie
Reiseverbote/-
enschrankungen
Jedermann hatte Angst vor
Virusansteckung
Gesundheitlicher Zustand
der Menschen
verschlimmerte sich

Einfluss auf
Arbeit

Flexible Arbeitszeiten
Homeoffice

Keine Reisekosten
(z.B. Zug, Bus, ...)
keine Kurzarbeit,
Mehrarbeit

ruhigere Einstellung

leicht gestiegenes
Arbeitspensum wegen IT-
Probleme

strukturloses Privatleben
Mehrarbeit

Intensive Zeit

Intensiveres, schnelleres
und anspruchvolleres Leben
Einfluss auf Familie, wenn
langere Zeit auller Haus
gearbeitet wird
Anpassungsschwierigkeiten
Einige Arbeitsbereiche
eingeschrankt
(Kundenkontakt,
AulRRendienst)

Kein Kontakt zu neuen
Kolelgen, Isolation

Nur Home-office
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Haufigerer Gebrauch des
Autos

Keine sozialen
Veranstaltungen
Weniger Arbeit
Hochrisikoberuf:
Einfluss auf Familie und
Vernachlassigung der
Kinder/Familie wegen
Hochrisikoberuf

Einfluss auf mehr Freizeit Keine regelmaRigen Essen,
Familie mehr Zeit mit der Treffen mit entfernter
Familie, Kinder Familie
daheim Einschrankung der Kinder
mehr Zeit mit dem (Sport, Ausgehen, Kontakt
Partner mit anderen)
mehr Telefonate mit Vermeiden von Treffen
Freunden und Familie alterer Menschen
regelmalige Aktivitaten wurden in
Familientreffen, - Richtung Zuhause verlegt
essen, - Jeder hat Angst das Virus
unternehmungen Uberall zu bekommen
keine keine Feiern
Kontaktabbriiche Monotonie
emotionale Nadhe zu Negativer Einfluss auf
Kindern weiteres soziales Umfeld
Wertschatzen des Weniger Zeit mit
Elternseins und der Verwandschaft
Familie Arbeit auRer Haus in
Hochrisikoberuf im
Krankenhaus (negativer
Einfluss)
Vernachlassigung der
Kinder wegen anfallenden
Arbeiten
Lektionen GenieRen der Natur Abhangigkeit von digitalen

und Umwelt
Redefinition von
Freundschaft

Mache das Beste aus
der Krise

Geld sparen

Man muss Dinge nicht
sofort haben/kaufen
Sind unsere
Distraktoren wirklich

Medien und Internet
Notwendigkeit einer
(rdumlichen) Trennung
zwischen Arbeit und
Privatleben

Redefinition “falscher
Freunde”

Sind unsere Distraktoren
wirklich unverzichtbar?
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unverzichtbar (Kino,
Restaurants)

in Kontakt bleiben
Meinungsvielfalt
Unterstilitzung von auf
sich allein gestellten
Menschen

Eltern 6fter anrufen
Optimismus
Hoffnung in Politik
und ihre
Entscheidungen
Ohne Erfahrung
wissen wir nicht, wie
man korrekt handelt
Schatzen
zwischenmenschlicher
Ndhe (Umarmung,
Kisschen, ...)

Gefuhl, die
Schwerkraft
auszuschalten

mehr Selbstvertrauen
positive Effekte auf
Eltern-Kind-Beziehung
Stellenwert,
gemeinsam Zeit mit
Familie und Kindern
zu verbringen

Leben zu kurz und
wertvoll: jeden
Moment genieflen
Keinen Moment
ungenutzt lassen
Mehr Zeit fir Hobbys

e Man bekommt im Leben
nichts geschenkt, alles ist
veranderlich

e Leuten fallt es schwer, nach
Regeln zu leben

e Meinungsverschiedenheiten

e Zusehen wie gesunde
Personen versterben und
Familie zuriicklassen

e Nichts ist selbstverstandlich

Hilfreiche
Faktoren

Anpassung von
Interaktion und
Kommunikation an
digitale Medien
Natur und Umwelt
genielRen und
rausgehen
Spaziergang in Natur
GroRes Haus (Zeit fur
sich selbst, Riickzug)
Haustiere
Optimismus

e Nachrichtenflut Gber soziale
Medien
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Glaube an Politik
nicht immer schlecht
Uber andere denken
nicht kritisch sein
Unterstltzung durch
Freunde und Familie
Kommunikation und
Information
Aktivitaten wie
kochen, Filme (mit
Kindern) sehen
Online-Unterricht fiir
Schiiler und
Studenten

Die Arbeit mit Hobbys
kombinieren

Vorbereitung
auf weitere
Pandemie

bessere Vorbereitung
durch bereits
gesammelte
Erfahrung und mehr
Erfahrung im Bereich
Krisenmanagement
Schulen versuchten
Betrieb
aufrechtzuerhalten
Die Politik tat ihr
Bestes

Moglichkeit
Lebensmittel
einzukaufen

Leben in gut
strukturiertem und
organisiertem Land
Besitz finanzieller
Mittel
Notwendigkeit eines
Gemeinschaftssinns in
der Gesellschaft

das Leben muss
weitergehen

Wir sind starker als
beim ersten
Lockdown

Kinder verfolgen den
Unterricht online

Gesellschaft mental noch
nicht vorbereitet
Unsicherheit Gber das, was
noch kommt
PandemiemalRnahmen und
politische Entscheidungen
unbefriedigend

(viele MaBnahmen sind
konzeptlos, unverstandlich
und willkirlich)
Verschworungstheoretiker
Probleme mit
Maskenbeschaffung und
zusatzliche Kosten

Fehlen von Erfahrung zum
korrekten Umgang
Alleinstehende und altere
Menschen vereinsamen
Situation in anderen
Landern schlimmer

Jede neue Pandemie stellt
uns vor neue Probleme
das Schulsystem muss ich
Anpassen und
weiterentwickeln
Zufriedenheitsgefuhl im
Umgang mit
Coronapandemie abhangig
vom Land

Kinder und Altere waren die
,Opfer” der Pandemie
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ohne Informationen tber
weitere Pandemien zu
haben ist die Vorbereitung
schwierig

menschliches Verhalten und
die Zukunft sind weder
planbar noch vorhersehbar

anderes

e Lockdowns sehr problematisch wenn ein Haushalt mit
mehreren Kindern auf engstem Raum in einem kleinen

Appartment lebt

Einflussfaktor Positiv Negativ
Nicht-lehrende Personliche Bewegung an der eingeschrankte Mobilitat
Mitarbeiter Ebene frischen Luft (soweit Freu.r.1dschaften
Malnahmen es verkimmern
erlauben) Anderung des menschlichen
positive Verhaltens
Entschleunigung hoheres Stresslevel
tiefere Beschaftigung weniger Zeit fur einen selbst
mit IT-Themen keine (persénliche)
Zeit fiir Genuss: gutes Rickzugsmoglichkeit
Essen und guter Wein Anderung der
mit Partner Essgewohnheiten
Reduktion zwischenmensch-
licher Beziehungen
Einfluss auf e Arbeit lief normal Alle notwendigen
Arbeit weiter Vorkehrungen und Covid-

e keine grofRen
Unterschiede (bis
auf MalRnahmen)

e Online-meetings

e Moglichkeit des
Homeoffice (Arbeit
wird einfacher,
keine Sorge um
Kurzarbeit, Arbeiten
in der Ndhe von
Familie, Partner)

e Positive
Auswirkungen bei
Systemrelevanz (z.B.
Desinfektionsmittel-
industrie)

o tiefere
Beschaftigung mit
IT-Themen

Malnahmen umsetzen
Raumliche Distanzierung
und Einschrankungen
negative Einflliisse

alles wird komplizierter oder
umstandlicher

Einfluss auf einige Branchen
hoher als auf andere
stressiger (Arbeit und
Privatleben wird im
Homeoffice vermischt)
Sorge um Kollegen:
(ausreichend Platz, Ruhe,
Kinder?)

Anderung des
Alltagsrhythmus

schlechte Laune
Lustlosigkeit und Verlust von
Wiinschen
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Viele Verpflichtungen
reduzieren Zeit mit Familie
Mehrarbeit

Hohere Notwendigkeit von
IT-Support

Einfluss auf Eigenschutz und Herausfordernde

Familie Schutz der Liebsten Kommunikation mit Familie
vor Ansteckung Erhohter Nutzen von
mehr Kommunikation Fernkommunikationswegen
innerhalb (Sorge (digitale Kommunikation)
flreinander) Innerfamilidare Spannungen
Home office: Arbeit in Isolation wahrend
Ndhe der Familie Schicksalsschlagen (Tod von
Privatleben und Arbeit Eltern und Kontaktsperre)
kombinieren um stressiger (Vermischung von
gemeinsam daran zu Arbeit und Privatleben im
wachsen Homeoffice)
Wert der Familie Angst um Altere
wurde neu hinterfragt Raumliche Distanzierung
Wert des eigenen Viele Verpflichtungen
Heims und des reduzieren Zeit, die man mit
eigenen Lebens neu Familie verbringt
hinterfragt
Andere
Dinge/Aktivitaten
kénnen im Beisein des
Partners genossen
werden

Lektionen Zeit nutzen um Dinge zu Menschen méchten ihre

tun, die einem helfen
und weiterbringen
Menschen miissen
adaptiv und flexibel sein
das Internet vereinfacht
Situation (Online-
Alternativen)
GrolRziigigkeit,
Freundlichkeit
Fundraising-Kampagnen
fir den medizinischen
Sektor

Entschleunigung und
einen Gang
zuriickschalten

Sozialer Zusammenhalt

Freiheit

Gescheiterte Impfkampagne
Misstrauen in Politik und
Wissenschaft

Menschen haben sich
voneinander distanziert
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Hilfreiche
Faktoren




des Partners
genossen werden
Vorbereitung | ¢ Die richtigen staatlichen | ¢ Geduld, Anpassungsfihigkeit,
auf weitere Mechanismen und Kooperation und Organisation
Pandemie Experten mit dem e Menschen sind zu Vielem
richtigen Wissen, um mit fahig
der Situation e Politisch nicht: Gesellschaft
umzugehen wird unruhig und hinterfragt
e Gewonnene Erfahrung e inkohirente und
im Krisenmanagement inkonsequente Regeln (Maske
e Internationale bis zum Platz, TeilschlieBung
Kooperation des Handels ohne System)
e Menschen sind zu e zeitliche Ausgangssperre: Ist
Vielem fahig das Virus ab 22 Uhr aktiver?
o Kontakterhalt tGber e von Welle zu Welle wird es
Treffen oder digitale schwieriger
Alternativen e Anzahl der Impfungen zur
e Medizinishcer Sektor ist Erlangung des ,geimpft“-
vorbereitet Status zu variabel
e politisch und sozial nicht
ausreichend vorbereitet
e Misstrauen in Wissenschaft
e Fehler im Krisenmanagement
der Regierung
e Geflihl nicht ausreichen
vorbereitet zu sein
e Aufgabe des freien Lebensstils
Anderes Tipps fur weiteren Lockdown
o Konzentrier dich auf
dich selbst
e Achte auf deine mentale
Gesundheit
e Zieh dich zurtick, wenn
du es brauchst
e (erzwungene)
Entschleunigungen
koénnen positive Effekte
haben, lerne daraus und
Ubernehme sie in deine
Routine
e Kommuniziere offen

Einflussfaktor Positiv Negativ
Personliche Ebene | o Fokus auf sich selbst und | e Isolierung
Selbstreflexion e Distanz
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Normalerweise
gehen wir vorwarts,
nun mussten wir
yruckwarts” gehen
gegen
“mediterranen”
Lebensstil

keine Unterstlitzung
durch andere
(Einkaufe, etc.)
Miudigkeit und
verschobener Tag-
Nacht-Rhythmus,
Ermidung und
Erschopfung bei
Hausarbeit und
Haushaltsfiihrung

Einfluss auf Arbeit

neue Art des
Unterrichtens und
Unterrichts
(Distanzunterricht), PC
als Hauptkanal des
Unterrichts

seltener Gebrauch des
Autos wegen Homeoffice
weniger Verkehr
(Lockdown)
Smart-Working

Lehrer als Vorbild
positive Wirkung auf
Lehrer-Schiiler-
Beziehung

Schule auch in Notfallen
geoffnet

weiterhin beschaftigt
(Systemrelevanz)
Moglichkeit des
Homeoffices
Onlineunterricht
(durchfihrbar und
erlernbar, auch fur altere
Lehrende und Lernende)
Zu den meisten Sachen
gibt es
Onlinealternativen

Distanzunterricht:
Unterrichtsvorbereit
ung im
Fernunterricht
aufwandiger
Schwierige
Einflihrung und
Durchfiihrung
Ersetzung des
Frontalunterrichts
durch
Distanzunterricht
unmoglich
Distanzunterricht als
Stressfaktor
Veranderung der
Lehrer-Schiiler-
Beziehung
Unsicherheiten bei
laufenden Projekten
raumliche
Distanzierung (jeder
hat Einzelbiro)
getrennte Pausen
Einsamkeit, Treffen
von Kollegen nur im
Flur

Reiseverbote
Zeitmanagementsch
wierigkeiten
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Einfluss auf
Familie
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Hilfreiche
Faktoren




Es war schneller vorbei
als erwartet

nicht abheben, auf dem
Erdboden bleiben

die positiven Sachen am
Leben und an Dingen
sehen

Aufgaben angreifen,
wenn sie auch noch so
groR erscheinen
Verbesserung des
Nutzens von digitalen
Medien und Internet
Optimistische
Lebensperspektive
Starke von Kindern

Vorbereitung auf
weitere Pandemie

Erziehungsbereich war
seit ersten Lockdown
vorbereitet

Glucklich, in Land zu
leben, das adaquate
Malnahmen umsetzte
(schnelle Reaktion,
Mobilisierung von
Geldern, schnelles
Entdecken eines
Impfstoffes, Gefuihl der
Sicherheit)

Gutes System
Finanzielle
Unterstitzung
(Zuschiisse und
Kurzarbeitergeld)
Keine groRen Einschnitte
fiir einige Lander im
Vergleich zu anderen
Alle waren
gleichermalien Betroffen
Wir haben das Beste
daraus gemacht

Es war schneller vorbei
als erwartet
Hoffnungsschimmer
Ein GroRteil der
Gesellschaft
(insbesondere Kinder)

Wir benotigen
psychologische
Unterstutzungsange
bote

Auf personlicher
Ebene: Unwissen
Uber neue mogliche
Pandemien, nicht
alle sind gleich
Furcht und Angst
Unsicherheit

Alles kann von einen
auf den anderen
Moment vorbei sein
Menschen haben
ihren Job verloren,
keine
Ersatzleistungen
mogliche
Verschuldung der
kommenden
Generationen

Laut der
Gesellschaft sei
einiges
schiefgegangen
Fehler wurden
gemacht, einiges
muss verbessert
werden
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unterbrochen da
Lieferengpasse und
Lieferstops mit noch
splrbaren
Nachwirkungen

Anderes

Vermeidungsverhalt
en im Freundeskreis
(Urlaub, Treffen, ...)
Normalerweise
gehen wir
“vorwarts”, nun
machen wir
,Ruckschritte”

Einflussfaktor Positiv Negativ
Lehrer und Personliche Wiederentdecken Einsamkeit
Mitarbeiter mit Ebene vergessenfer Einfluss auf die
. Zeitvertreibe (lesen, Person und
Bildungsauftrag rausgehen) Persdnlichkeit
Filterung nach “guten” Zwange
und “schlechten” Raumliche
Freunden Beschrankungen
Intensive Beziehungen SchlieBungen
auch ber Distanz raumliche

Reflexion, wie viel Zeit
mit Uberfliissigem
verschwendet wird
Meditation

Lehrer haben wichtige
Rolle inne

Distanzierungen
Einschrankung
individueller
Freiheiten

“gute” und
“schlechte” Freunde
Reduktion sozialer
Kontakte

Gefuhl der
Beengung in eigener
Wohnung
Nachvollziehbarkeit
der psychologischen
Auswirkungen aus
den Menschen und
deren Manifestation
Starke Abhangigkeit
von Digitalisierung
und
Riickschrittlichkeit
einiger Lander im
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Digitalisierungsproze
Ss
Reiseeinschrankung
en

Einfluss auf Einflihrung neuer Abhangigkeit vom

Arbeit technischer Internet
Moglichkeiten mit den Auwandigere
Schiilern Vorbereitung und
Unverzichtbarkeit des herausfordernde
Computers o. A. Durchfiihrung von
Motivationsschub und Onlineunterricht
Innovationsanreiz flir Druck von Seiten der
Lehrende und Lernende Eltern, Kollegen und
Wechsel zu Online- Schiler
Methoden und Online- Druck vor den
Unterricht Administrator des
Intensivere Schulequipments
Kommunikation und der
zwischen Schilern, Schulplatform
Lehrern und Eltern anfangliche
Unterstitzung von Probleme
Kollegen beim Digitalisierung gegen
Digitalisierungsprozess den Willen
Unfreiwillige Reiseeinschrankung
(aufgezwungene) en
Digitalisierung Lehrer als IT-Support
Nutzen neuer Mehrarbeit
Technologien Anderung der
Lehrer hat Arbeitsweise und
unterstiitzende Rolle des Rhythmus
Unterstiitzen hat
positiven Einfluss auf
einen selbst
GoRer Einfluss auf das
Privatleben (Grenzen
zwischen Arbeit und
Privatem verwischen)

Einfluss auf Mehr Kontakt und “gute” und

Familie Kommunikation mit den “schlechte” Freunde

Liebsten

“gute” und “schlechte”
Freunde

Singles sind relativ
sorgenfrei

ausreichend Wohnraum

Reduktion sozialer
Kontakte (Familie
und Freunde)
GroRe
Veranderungen im
Alltag (Einnahme
einer Doppelrolle)
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Hilfreiche
Faktoren




Vorbereitung
auf weitere
Pandemie




Lieber wenige gute
Freunde statt viele
falsche

In Krisenzeiten kann man
sich nicht auf alle
,Freunde” verlassen

offen sein

Einflussfaktor Positiv Negativ

Eltern (weiblich) Persénliche Entschleunigung Verlust von

Ebene (schneller und Arbeitsstellen
fordernder [Arbeits-] Psychologische
Alltag) Probleme &lterer
Hobbies: Rezepte und Menschen
Kochen standige Angst vor
vergessenen Tatigkeiten unbekannter
nachgehen (lesen, Bedrohung

Blcher, Film, Serien)
gemeinsame
Beschaftigung mit
Kindern zur
Unterstlitzung bei
Aufgabe schlechter
Angewohnheiten (z. B.
rauchen)
Online-Shopping
Beschéftigung der Kinder

geistige Ermidung
Traurigkeit und
Panik
Gewichtszunahme
echte Emotionen
vertuschen
(Schauspieler)
héhere Ausgaben
durch Online-
Shopping

Freunde gehéren
zwei Gruppen an
MaRnahmen-
unterstitzer oder
Verschworungs-
theoretiker
Einschrankungen im
Einzelhandel
Fehlende Interaktion
mit anderen
Menschen (=Frust)
eingeschrankte
Mobilitat

fehlende
Outdooraktivitaten
Wiederholungen
und Monotonie
Zeitgefiuhl verblasst
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standiges
Desinfizieren
Notwendigkeit
bestimmter
medizinischer
Untersuchungen
Teilnahme an
Aktivitaten unter
sicheren
Rahmenbeding-
ungen

Planung unmaoglich

Einfluss auf rotierende Biirozeiten Unterbrechung der
Arbeit bzw. Biirobesetzungen Arbeit
Zufluchtsort “Biro” Hektischeres
(Gefuihl der Normalitat) Arbeiten
Arbeitsplatz hat Einschrankungen in
beruhigende Wirkung Arbeit (Homeoffice,
Innovation der rotierende
Unterrichtsmethoden Blirobesetzung)
Kostenlose In einigen
Onlineangebote fiir den Arbeitsbereichen
Unterricht keine Notwendigkeit
Fernunterricht und von Vollzeit-
Distanzlernen beschaftigung
Unterstitzung der Kinder Rechtsanwalte zu
Uber Distanz 100% betroffen
Einfluss auf Vertvolle Unterstiitzung Angst, Sorge,
Familie und Saule Nervositat
Zeit und Beschaftigung Langeweile

mit Kindern hilft
schlechte
Angewohnheiten
abzulegen (z.B. rauchen)
Familienleben (z.B.
gemeinsame Routinen,
gemeinsame Aktivitaten)
Anndherung zu
(Ehe-)Partner
Unterstitzung des
Partners im Alltag
Unterstltzung der Kinder
in Bewaltigung von
Konflikten daheim
plotzlich Vollzeithausfrau
sinnvolles Nutzen der
Zeit (mit Familie)

Onlineunterricht der
Kinder
Distanzunterricht flr
Kinder schwer zu
verfolgen

Verlust sozialer
Kontakte der Kinder
Kinder zuhause
eingesperrt

Kein soziales Umfeld
auBerhalb der
Familie
Familiendramen
Scheidung bzw.
Trennung von
Paaren und Familien
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Hilfreiche
Faktoren




Schulung technischer
Fertigkeiten fiir Notfalle
Vorbereitung emotional und psychisch | e auf finanzieller
auf weitere vorbereitet Ebene eine
Pandemie Erfahrungen, wie man Katastrophe
sich selbst schitzt e Es gibt keine
Niemand weil}, was noch Moglichkeit fur
kommt Familien ohne
Akzeptanz staatliche Hilfen
Mit der Familie (iberlebt einen weiteren
man jede Krise Lockdown
problemlos durchzustehen
Ablenkungen, e jeder Virusist
Beschaftigungen und anders
geniligend Platz e |T-Probleme
Optimismus und positive | ® Erfahrungslosigkeit
Lebenseinstellung e Effizienz der
MaBnahmen
abhangig von Art der
Pandemie
e Zwei- sowie Drei-
Klassengesellschaft
e geringerer sozialer
Zusammenhalt
(Egoismus und
Egozentrik
e kein
Zusammengehorig-
keitsgefuhl
e Angst vor der
Zukunft
e Nachrichten
fokussieren sich auf
dramatische Inhalte
Impact Level Positiv Negativ
Eltern Personliche e Reflexion tiber wahre AuBerhalb der
(m:’a’nnlich) Ebene Werte des Lebens Komfortzone

Kleinen Dinge des
Lebens wieder kennen
und schatzen lernen
Spielen mit Kindern
Enges soziales Umfeld

Reisen eingeschrankt,
eingeschrankte Mobilitat
Freiheit eingeschrankt
Situation hat negativen
Einfluss auf kérperliche
und psychische Verfassung
Angst das Haus zu
verlassen
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Angstverbreitung in
tagliche Nachrichten
exzessive Zeit vor
Computer

Bedenken liber mogliche
Ansteckungen
Unsicherheit tiber Zukunft
Ausgangsbeschrankungen
Ist der Nachbar/Freund
“Freund” oder ,,Feind“?
Einschrankungen, wenn
der Partner nicht geimpft
ist

Erledigung (zu) vieler Dinge
gleichzeitig

Kein Geld wegen
Unterbrechung der Arbeit
(z.B. wegen
Einschrankungen)

Einfluss auf
Arbeit

Besseres Verstandnis
von “professionellem
Arbeiten”
Arbeitszeitoptimierung

Zu viel Zeit vor dem
Computer verbringen
keine Geschaftsreisen
Teams wurden getrennt;
individuelles Arbeiten an
Projekten zu ermoglichen
Schwierigere
Kommunikation (keine
Ubergabeprotokolle)
Kommunikation tGber
digitale Medien, praktische
(und didaktische)
Umsetzung schwierig
Studenten und Schiiler
ziehen sich zuriick

Soziale und innerschulische
Beziehungen wurden
vernachlassigt

Einfluss auf
Familie

Verlassen der
Komfortzone (aktive
Prasenz)

mehr gemeinsame Zeit,
gute bzw. bessere
Beziehung (z.B. Spielen
mit Kindern)

Kinder waren anfanglich
froh, zuhause bleiben zu
kénnen

Auswirkungen auf Psyche
der Kinder (Angstattacken,
)

Selbstisolation zuhause
Vermeidung(sverhalten)
UberméRige Desinfektion
keine sozialen Aktivitdten
Einschrankungen, wenn
Partner ungeimpt ist
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Anpassung an neue
Situation klappte
mehr Zeit fur die Kinder

Familie wird “getrennt”
(durch ortl. Lockdowns,
Meinung oder Impfstatus)
Kinder unzufrieden mit
Nachholen des Stoffes
daheim

Eltern ibernehmen die
Rolle des Lehrers
Homeschooling fiir jliingere
Kinder schwierig

Zu geringe finanzielle
Unterstitzung der

Regierung
Lektionen e Schéatzen des menschl. Beschaffung der
Lebens und seiner Grundnahrungsmittel
Komponenten umstandlicher
e Zeit mit Leuten Zweiteilung der
verbringen, die einem Gesellschaft: ,Mitlaufer”
wichtig sind bzw. die MaBnahmen
e schnelle und adaquate akzeptierendes Volk und
Anpassung und Verschwoérungstheoretiker/
Optimismus helfen Querdenker
e mehr Zeit mit Nichts als
Familienmitgliedern selbstverstandlich sehen
verbringen (Gesundheit, Beziehung,
e sensibler und Freundschaft, Verwandte
einfihlsamer mit treffen)
Mitmenschensein, Reiseeinschrankungen
Menschen unterstiitzen
wieder Zuversicht zu
gewinnen
e Fokus auf das Schone im
Alltag
e Jeden Tag schatzen und
Fokus auf eigenes
Wohlbefinden
e sich distanzieren
e sich selbst schiitzen
e Definition von
“Freundschaft”
e Kommunikation mit
Familie und Freunden
hilft
e die Verantwortung liegt
bei uns
Hilfreiche e sich fit halten (z.B. Kritik an Reaktion und
Faktoren Sport) Auftritt von Politik und
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Gesunde Ernahrung
Optimismus und
positives Denken
trainieren (z. B. durch
Meditation)

gute Musik

Nahe zur Familie
Ablenkung durch Lesen
und Lernen

Respekt der Arbeit und
Umsetzung der
helfenden MalRnahmen
des Staates

Wir sitzen alle im selben
Boot

Verfligbarkeit von
Informationen und
Unterhaltung tber
Fernsehen und Internet
Kommunikation

Kinder treffen sich
weiterhin

Soziale Kontakte (auch
personlich)
aufrechterhalten
rausgehen
Organisation

Hilfe und Unterstiitzung
Rat von Arzten und
Wissenschaftlern
befolgen

nicht in Hektik verfallen
um anderen
gewissenhaft helfen zu
kénnen

nicht alles glauben, was
man (online) liest

Gesundheitssystem
emergency (auch Gber
Medien)

dramatische Situation
voller Sorgen, Kummer und
Leid

Vorbereitung
auf weitere
Pandemie

(schnelle) Anpassung an
neue Situationen
Starkung der
Selbstwahrnehmung
Sammeln von Erfahrung
Umsetzung von
MaRnahmen
(Abstandhalten,
Gebrauch von Masken,
Hygiene)

nicht vollstandig
vorbereitet

psychisch schwer zu
verarbeitende Erfahrung
Menschen dandern/bessern
sich nicht

Es gab Regelbrecher

Zu viele Meinungen und
Malnahmen mit geringer
oder gar ohne
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Viele Personen fiihlen
sich auf weiteren
Lockdown vorbereitet
Arzte und
Wissenschaftler
arbeiten stetig daran

Erfolgsaussicht bzw.
Aussicht auf Loésung
Psychische Wunden
missen heilen
Scheidungen

Femizide
Intensivstationen waren
groRtenteils belegt
Umgang mit
medizinischem
Fachpersonal,
Rettungsdienst und
Pflegefachpersonal
Schlechter
Sozialdienstleistungssektor
(keine Sozialarbeiter,
Psychologen und
Therapeuten,
Kommunikation zwischen
Anlaufstellen
Stellenwert und
MalRnahmen fiir Schulen
und Universitaten nicht
zufriedenstellend
Regierung soll
Unterstitzung im
finanziellen und
gesundheitlichen Bereich
(v.a. Psychotherapie)
anbieten

Einflussfaktor

Positiv

Negativ

Grof3eltern und
altere
Menschen -
weiblich

Personliche
Ebene

Dinge schatzen, die man
vorher nicht geschatzt hat
Geld sparen

Keine direkten Auswirkungen
zuversichtlich sein

Traume und Wiinsche nicht
aufgeben

Bereits Erfahrungen in
ahnlichem Bereich
Menschen in Not helfen
sich selbst ablenken

o Kontakteinschrankungen

(Nachbarn, Freunde,

Verwandte)

Einsamkeit

Einkaufen umstandlich

Entzug der Freiheit

Kein Kontakt zu den

Liebsten

Angst

e Negative
Uberraschungen

e Keine Mobilitat, keine
Reisen

e Isolation
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Ruhe
Gefihl der Zeitlupe bzw.
dass die Zeit einfriert

e Mangel an
medizinischer
Schutzausriistung
e Macht-und
Kraftlosigkeit
Einfluss auf Keine Auswirkungen als e Keine Arbeit im sozialen
Arbeit Rentner Bereich wegen
Moglichkeit des CoronamafRnahmen
Onlineunterricht (als Schiler | e Arbeitszeitdefizite
und Lehrer) e Stress
Fortsetzung der Arbeit e Standiges Desinfizieren
Ersatzbeschaftigung (z.B. e Hohere Verantwortung
Ndhen von Masken) e Mehrarbeit
Continued payment of wages
Einfluss auf Erwachsene Kinder mit e Vorsicht im Umgang und
Familie eigener Familie Kontakt mit
Keine direkten Auswirkungen Enkelkindern
(Familie, Freunde) e Eingeschrankter bis gar
Zusammenwachsen und kein Kontakt mit
Zusammengehorig- Enkelkindern
keitsgefihl o Impfungum
Standig beschaftigt indem Ansteckungsgefahr zu
man Dinge zusammen reduzieren
unternimmt e Vorsicht und Stress
Mehr gemeinsame Zeit innerhalb Familie
Viel rausgehen e Kein Kontakt zu den
Mehr Zeit drauBen in der Liebsten
Natur e Reduktion des Kontakts
Schutzhaltung gegenliber zu Freunden und
sich selbst und Mitmenschen anderen
Nihe Familienmitgliedern
Leben im Hier und Jetzt e Fehlende Energie von
Unterstiitzung Freunden und Familie
e Risiko Andere
anzustecken
e Raumliche Distanzierung
Lektionen Auf Gesundheit achten und e Lockdownerlebnisse, die

Anweisungen von
Spezialisten, Arzten und der
Regierung befolgen

Dinge schatzen, die wir fur
selbstverstandlich halten
Wir wissen, wie wir uns
schiitzen

sich lieber nicht
wiederholen
Nichts sollte fiir
selbstverstandlich
gehaltne werden

46




Anpassung an die neue
Situation bzw. veranderten
Umstande

Selbstertrauen und Glaube
an einen selbst

Fokussiere dich auf wichtige
Dinge

Konsum ist nicht alles

Sich digital fit halten
Bedeutung der Gemeinden
und Kommunen bzw. der
lokalen Gemeinschaft
Wichtigkeit der digitalen
Medien und Méglichkeiten

e Alles kann plétzlich
anders sein oder sich
verandern

Hilfreiche
Faktoren

Verhaltensweisen um
Pandemie einzuddammen
Unterstitzung der Familie
Informationsupdates durch
Experen

der eigene Wille
Kommunikation mit
Enkelkindern und Kindern
Ehepartner

Hilfe akzeptieren

Sich gegenliber anderen
offnen

Glaube und Hoffnung, dass
das Virus verschwindet
Sich beschaftigen
(Porzellansammlung, Sport,
korperliche Betatigung)
Gewohnheiten und Routinen
(z.B. Sport, Meditation)
Aussicht auf Pandemieende
Zusammengehorigkeitsgefinhl
Optimismus

Bildung hilft, solche
Situationen durchzustehen

e Der zuversichtliche Blick
in die Zukunft wurde
genommen

e Sorgen und Tragodien

e Virus geht noch herum

e Einige Leute haben
Malnahmen nicht
respektiert

e Traumatische Erlebnise
(Leichenwagen oder
Transporter mit Sargen)

Vorbereitung
auf weitere
Pandemie

Wir sind zu 50% vorbereitet
Auf eigene Gesundheit
achten (besonders Menschen
mit angeschlagener
Gesundheit)

Mehr Erfahrungswerte mit
dem Coronavirus gesammelt

e Risiko einer Pandemie
nicht unterschatzen

e  Wir sind nicht wirklich
vorbereitet

e Energie wird in
Selbsthilfe und
Achtsamkeit gesteckt,
um die Traumata alleine
bewiltigen zu kbnnen
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Gentgend Impfstoff und
Medizin

Solidaritat zeigen

Sich selbst und die
Gesellschaft schiitzen
Alternative Wege um in
Kontakt zu bleiben
Kreativitat

Auf Rat der Arzte héren
Fahigkeiten und Fertigkeiten
wichtig fiir die Zukunft
Blrger dabei unterstiitzen,
die Bedeutung von
Vorschriften zu verstehen
Bedeutung digitaler Medien
und Moglichkeiten

andere Arten von Lockdown
groReres Bewusstsein Gber
die Bedeutung von
VorsichtsmalRnahmen

Einflussfaktor Positiv Negativ
GroReltern und altere Personliche Eigenes Haus mit Garten Kontakt reduktion
Ebene Gefiihl etwas Nitzliches (auch

Menschen (mannlich)

zu machen

Ruhe bewahren und
Situation erfassen
Sorgenfreie und
entspannte Anndherung
an wichtige
Entscheidungen des
Lebens

Wenige Hindernisse
Beziehungen mit mer
Menschlichkeit flihren

Telefonkontakte)
Problemlésen mit
anderen erschwert
Sorgen und Unglaube
Gefihlte Isolation
und fehlen sozialen
und korperlichen
Kontakts
Traumatisierende
Erlebnise durch
direkte Sichtbarkeit
der Corona-
Auswirkungen auf
Gesellschaft und
Korper

Egoistische Isolation
Angst vor
Korperkontakt
Angst vor Nahe zu
Kindern und
Enkelkindern
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Anderung des
Konzepts “Familie”
Zerfall aller
Gesellschaften
Weltweite
Umlagerungen von
Ressourcen

Einfluss auf
Arbeit

e Fernunterricht und
Distanzunterricht

Renovierungen:
Verschiebung von
Arbeiten wegen
Materialmangel
(Laden geschlossen)
Problemldsung mit
anderen schwierig
Keine Nachhilfe
(Nebenjob)
Zurickhaltung
gegenuber Einsatz
moderner
Technologien aus
Bequemlichkeit
(Ausrede des ,Alters”)

Einfluss auf
Familie

e GrolRere Vorrate
(Sicherheit)

o Kontakt zu Geschwistern

e Mehr Anrufe

e mit Partner daheim
bleiben

Abstand halten
(Familie, Freunde,
Andere, Vorwand:
“Handschlagverbot”)
Soziale
Veranstaltungen
wurden abgesagt
Keine Besuche
Teilweiser
Zusammenbruch der
Kontakte

Anrufe sind kein
sozialer Ausgleich

Lektionen

e Zeit lauft schneller als
du denkst (hilfreich als
Rentner daheim)

e wirtschaftliche
Sicherheit ist enorm
wichtig

e Onlineunterricht ist
moglich

e Notwendigkeit in die
tatsachliche Existenz des
Virus zu glauben

Vorher wurde
Onlineunterricht
verschmaht
Werkzeuge fir
Onlineunterricht oft
noch fehlerhaft oder
ohne Nutzen

Erfolg von
Onlineunterricht ist
gruppenabhangig
Unmittelbare Gefahr
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Akzeptant, dass alles
veranderlich ist
andere
Lebenseinstellungen:
mehr Leichtigkeit
Chancen ergreifen
anstatt sie
aufzuschieben
Interessen ausleben
Reisen

Keine
Gruppenbildungen,
wenn es nicht
notwendig ist

Auf Experten horen

Uberwindung der
Folgen korperlicher,
mentaler und
moralischer Isolation

Hilfreiche
Faktoren

Rausgehen (z.B.
Spaziergange, ...)
GroRe Vorrate
GroRes Haus und Garten
Finanzielle Sicherheit
(Rentner)

Moglichkeit ohne
Konsequenzen in
“Faulenzermodus” zu
schalten

Zugangzu TV,
Nachrichten und
Internet

lesen, Filme sehen,
Theaterstilicke im
Fernsehen

Masken

im Haus bleiben

nicht arbeiten miissen
sichere (oder rein
virtuelle) Veranstaltung
planen

Meditation
Glimpfliche Verlaufe
und Heilungsprozess

Seltener Haus
verlassen
Medienabhangigkeit;
Angst, von Umwelt
und Informationen
abgeschnitten zu
werden (z. B. beim
Stromausfallen)
Direkte Erfahrungen
mit dem Virus
Einsamkeit, wenn
man alleine wohnt
Distanzierung
(Familie, Freunde,
Andere)

Isolation und deren
Abhangigkeit von
medizinischen
Malnahmen
(Testungen)

Ernst der Krankheit,
Massensterben

Vorbereitung
auf weitere
Pandemie

Ruhe anstatt Hektik
Generationen haben
gelernt sich anzupassen,
wir kommen besser
zurecht

Menschen lernen durch
Erfahrung und Erleben

Faktenleugner und
Verschworungstheore
tiker sind weiter
verbreitet als man
meint

“falsche
Wissenschaftler”
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Anderes

Einflussfaktor
personlicher
Einfluss
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Einfluss auf
Arbeit




Einfluss auf
Familie




Hilfreiche
Faktoren

Vorbereitung
auf weitere
Pandemie




e Lehrer und Schiiler
gleichermalien
verletzlich

e Die Gesellschaft steht
weitere Pandemie nicht

durch
Einflussfaktor Positiv Negativ
Studenten Personliche Personliche Kleine Veranderungen des
Ebene SchutzmaRBnahmen taglichen Lebens
befolgen Einschrankungen beim
Alternative Ausgehen und mit sozialen
Moglichkeiten, in Kontakten; begrenzte soziale
Kontakt zu bleiben Interaktionen
Freundschaften Einsamkeit
intensivieren Unproduktivitat wegen
Keine Ablenkung fehlender Reize
(z.B. Ausgehen) Zuhause ist Ablenkung
Hobbies kdnnen nicht
verfolgt werden
viel Zeit vor dem Computer
(Studium, privat)
strukturloser Alltag
Einfluss auf Prasenzunterricht SchlieBung von Schulen und
Arbeit (Einhalten von Unis Uber langere Zeit

SchutzmaBnahmen)
Austausch liber
Themen im
Zusammenhang mit
COVID

Kein Verkehr auf
Weg zum
(Studenten-)Job
Mehr Zeit zum
Lernen und
Studieren

Distanzunterricht

keine phsyische Prasenz
Information Gber und
Bewerbung in neuen Jobs
schwieriger

Studium nicht befriedigend
Schlechter Wohnungsmarkt
Anspriiche gegeniiber
Onlineunterricht oft nicht
erfillt

Kein Kontaktoder Bindung zu
Studenten

Zu viel Zeit vor dem
Computer

Keine (Gruppen-)events,
besonders
Erstsemesterveranstaltungen
Monotony

Weniger Produktivitat
(Ablenkung daheim)
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Einfluss auf

Unterstiitzung und

Eingeschrankter Kontakt zu

Familie Nahe zu Partner Eltern
Zusammenleben mit Beschrankung auf Indoor-
Familie von Vorteil Aktivitaten
Freundschaften Unternehmungen und
wurden intensiver Treffen stets zu zweit,
Kontakt Gber soziale Vermeidung von
Apps und Gruppenbildung (selbst an
Plattformen halten der frischen Luft)
Mehr Zeit mit Zu viel Zeit mit Partner
Freunden und verbringen (Notwendigkeit
Familie von regelmafligem Abstand
um sich selbst Zeit zu
widmen)
Trennungen und
Scheidungen
Exzessive Zeit innerhalb
Familie mit Partner als Herd
fir Probleme und Konflikte
Lektionen Gesundheit ist das Freunde nicht

hochste Gut und
muss mit allen
Mitteln geschuitzt
werden

Hygiene und
Mallnahmen
schitzen uns
Kontakte pflegen
Alternativen zum
Prasenzunterricht
(z.B. Online)
Alternative
Moglichkeiten in
Kontakt zu bleiben
Sei wer du bist und
tu, was dir SpaR
macht
Durchhaltevermogen
in schwierigen Zeiten
Freundschaften
pflegen, in Kontakt
bleiben und sich
stetig austauschen
Hoffnung nicht
verlieren
Gewohnten Dingen
weiterhin nachgehen

vernachlassigen

Kontakte nicht abbrechen
lassen

Wichtigkeit der Trennung
des Arbeitsbereichs vom
privaten Bereich (abschalten)
Fakenews nicht vertrauen
Auf medizinischer Ebene sind
wir unvorbereitet
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Offen
kommunizieren
Nichts sollte als
selbstverstandlich
betrachtet werden
Informationen filtern
Zeit mit Partner,
Freunden und
Familie schatzen
Wichtigkeit der
digitalen Medien

Hilfreiche
Faktoren

Mentale
Unterstitzung von
und des Partners
Weiterbildung in
digitaler Kompetenz
Sport
Gewohnheiten
aufrecht erhalten
Kontakt zu Freunden
aufrechterhalten,
auch wenn es
schwierig ist
Ausgleich und
Trennung zwischen
Arbeit und Privatem
offene
Kommunikation
Filme und Dokus
ansehen
Online-Gaming mit
Freunden
Videokonferenzen
und digitale Medien

Soziale Kontakte nicht
vernachlassigen

Vorbereitung
auf weitere
Pandemie

Bildungssystem ist
vorbereitet

Vorrat an
technischen
Equipment
Geohnheiten pflegen
Offene
Kommunikation auf
allen Ebenen

Notwendige weitere
Schritte: medizinisches
Personal und Pflegepersonal
einstellen

Mehr Krankenstationen in
Schulen

Personlich sind wir nicht
vorbereitet

Niedrige Impfrate
Verschworungstheoretiker
und Paranoia
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Wir kdnnen mental nicht mit
einem weiteren Lockdown
umgehen

Einflussfaktor

Positiv

Negativ

Schiilerinnen

Personliche
Ebene

Optimismus
Einkaufe fir dltere
Menschen machen
Extrovertierter und
offener werden

e Schwierigkeiten bei
der Sozialisation

e Unmoglichkeit, Hobbys
auszuiben

e Druck

e Unsicherheit, Angst,
Traurigkeit

e Zusammenbruch nicht
gefestigter
Freundschaften

e Fehlender
zwischenmenschlicher
Kontakt

e Erfahrung
tatsachlicher
Erkrankung

Auswirkung
auf Arbeit

Zeit zum Lernen
Onlineunterricht

e Erschwerte
Kommunikation mit
Lehrern

e \Verzogertes
Lehrerfeedback

e |Isolation und
Einsamkeit

e Fehlen wichtiger
sozialer Erfahrungen
(Abschlussball, Tag der
Einschulung, etc.)

e Bei Prasenzunterricht
(Maskenpflicht, keine
Onlinealternativen)

e Onlineunterricht nicht
befriedigend

Einfluss auf
Familie

Zeit mit Freunden und
Familie geniefRen
Sehr gute Beziehung

e Verlust nicht
gefestigter
Freundschaften

e Fehlende menschliche
Kontakte neben der
Familie

e Fehlende
Beschaftigung:
Langeweile
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Einige Eltern mussten
arbeiten (weniger Zeit
mit der Familie)

Lektionen

Schutz unserer
Gesundheit und der
Gesundheit des Anderen
Kontakterhalt Gber
soziale Medien

Internet und Online-
Platformen auch fiir
Bildungssektor von
Interesse

Konzentration auf sich
selbst

GenielRRen der kleinen
Dinge im Leben

Man kann nicht immer so
handeln, wie man es sich
wiinscht,bzw. seinen
Willen durchsetzen
Viren sind ein komplexes
Konstrukt

Schitze Arzte und das
medizinische
Fachpersonal, sie
retten unser Leben
und wenden viel Zeit
flr uns auf

Hilfreiche
Faktoren

Kinder beruhigen und
wieder Mut machen
Geschwister und deren
Hilfe und Unterstiitzung
Digitale Medien zur
Kontaktaufrechterhaltung
Zeit nutzen und
Interessen nachgehen
Tagebuch schreiben
(Auseinandersetzung mit
Gefiihlen)

Freunde anrufen
Hamsterkaufe

Sich drinnen oder
draullen beschaftigen

keine personlichen
Treffen mit Freunden

Vorberietung
auf einen
weitere
Pandemie

wir sind vorberietet, da
wir die entsprechenden
digitalen Moglichkeiten
besitzen

wir konnten zwei Jahre
lang Erfahrungen
sammeln

Malnahmen waren
hilfreich

SchlieBung und
Bankrott von
Unternehmen

Die Gesellschaft
stiinde weitere
Pandemie aktuell nicht
durch
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Einflussfaktor Positiv Negativ
Schiiler personliche Vorsichtig mit unserer Schwierigkeiten bei der
Ebene Gesundheit und Sozialisation (Freunde und
Gesundheit Anderer weitere Familienmitglieder)
umgehen Gewichtszunahme
Leben und Alltag war geringere Konzentration
wie vorher, keine keine Wiinsche und Bediirfnisse
signifikanten keine Mobilitit, standig daheim,
Veranderungen des Monotonie
Alltags
Entdecken, was
Mitmenschen mogen
Einfluss auf Lernen ist wichtig Kommunikationsschwierigkeiten
Arbeit Onlineunterricht kam mit Lehrern
positiv an: Materialien Einige Schulen boten keinen
sind einfach und schnell Onlineunterricht an
erledigt Schwierigkeiten beim
Einzelarbeit Verstandnis mancher
Nachrichten der Lehrer
Verspatete Lehrerfeedbacks
Keine klaren Anweisungen fur
den Unterricht oder daheim
Weniger (effektive) Lernzeit
Angst vor Fristen im
Onlineschooling
Einfluss auf Mehr Zeit mit Familie Sozialisierungsschwierigkeiten
Familie Familie wichst (mit Freunden,

zusammen und lernt
sich besser kennen
Vorsicht mit unserer
Gesundheit und
Gesundheit der
anderen

Lernen, die Zeit mit
Familie und Liebsten zu
genieRen

Spald und Gelassenheit
Gemeinsame Spiele
Gemeinsames Kochen
Geschwisterliebe
Personliche direkte
Kommunikation
Geringe bzw.
Reduzierte Nutzung von
Handy und sozialen
Netzwerken

Familienangehdrigen und
Verwandten)

triste Feiertage (Weihnachten,
Ostern, etc.) ohne Freunde und
Familienangehorige

Soziale Kontakte der Kinder
abhanig von Bereitschaft und
Erlaubnis der Eltern

Mehr Streits, da Familie
aufeinandersitzt

Sorge um Groleltern und altere
Verwandtschaft
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Eltern sind weniger
beschaftigt

Zeit mit Geschwistern
verbringen

Lektionen

Lernen, Kontakt und
Beziehung zu Familie
und Liebsten zu
schatzen

Vermeiden von
Zeitverschwendung
durch nutzlose
Tatigkeiten

Besseres Verstandnis
von Lehreranweisungen
Ausbildung von
digitalen Kompetenzen
Natur und Umwelt
schatzen

Personliche Gesundheit
Verantwortung
Individuelle Freiheit
geniefen

Schatzen des Lebens
und der kleinen Dinge
im leben

Hilfreiche
Faktoren

Fiir Abwechslung
sorgen (Sport,
Beschaftigung, kochen,
backen, Filme)

Nutzen der Vorteile der
digitalen Medien
Entdecken neuer
Websites und
Lerntechniken

Filme sehen
(Sport-)Vereine

Mit Freunden schreiben
Aktivitaten und
Beschaftigungen aulRer
Haus

Angst vor Lockdown und
Depressionen

Vorberietung
auf weitere
Pandemie

Wir sind vorbereitet, weil
wir Menschen mit dem
Impfstoff schneller
behandeln kénnen
Verlegung von
Outdooraktivitaten ins

e Angst vor Lockdowns

e Depressionen

e Kein Geflihl besser vorbereitet
zu sein

o Zwei-Klassen-Gesellschaft
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Haus, Finden von
Alternativen

e  Wir konnten Erfahrungen
mit Lockdowns sammeln

e mehr Geduld

e hohere
Kooperationsbereitschaft
bzw. internationale
Kooperation

Video-Testimonials

Eines der wichtigsten Ziele des Projekts war es, Video-Testimonials von Menschen zu sammeln,
die wertungsfrei Gber ihre Erfahrungen ohne Mobilitdt wahrend Covid-19 berichten. Durch diese
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Videos konnten die Stimmung der Menschen und ihr wahres Erleben und Fihlen im Alltag
authentisch eingefangen werden.

Dies stellt einen zentralen Teil des Projekts dar. Die Video-Testimonials sind jetzt auf der
Projektwebsite verfligbar. Fiihlen Sie sich so frei, sie anzusehen ! (Klicken Sie HIER um zu den
einzelnen Testimonialvideos zu gelangen).

Sie mochten die Testimonialvideos in einem Durchlauf betrachten, so klicken Sie HIER.

63


https://co-no-co.eu/video-testimonials-in-various-languages/
https://co-no-co.eu/conoco-testimonials-in-a-single-video/

