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Rezumat

Aceasta carte electronica, intitulata: ,,Cum s-au descurcat europenii fara mobilitate in
perioada pandemiei de Covid-19” este un produs intelectual al proiectului Erasmus+ ,,CONOCO:
Gestionarea masurilor restrictive privind mobilitatea populatiei in perioada pandemiei de
coronavirus.Lectii de viata”, care ofera informatii utile privind felul in care europenii au reusit sa
faca fata masurilor restrictive privind mobilitatea, cauzate de izbucnirea pandemiei. Aceste
informatii au fost colectate printr-un set de interviuri, testimoniale video si chestionare de sondaj
din fiecare dintre tarile partenere ale proiectului: Cipru, Germania, Grecia, Italia si Romania.
Astfel, acest lucru ne ofera informatii pertinente, precum si bune practici cu privire la modul in
care europenii au ramas activi, creativi si sanatosi din punct de vedere mintal, in perioada de
lockdown cauzata de Covid-19, si ofera exemple importante pe care le putem urma in vremuri
de pandemie. Cu siguranta, exista doua fete ale monedei. Acest raport ofera, de asemenea, si o
perspectiva asupra persoanelor care au facut fata cu greu acestor momente si care au avut
disponibilitatea de a-si exprima problemele si dificultatile intampinate.

Scopul acestei carti electronice este acela de a oferi toate informatiile de care oamenii au
nevoie, pentru a face fata unor situatii similare in viitor, astfel incat sa reuseasca sa ramana
pozitivi si creativi in vremuri de criza ale umanitatii. Ideile ar putea fi folosite, de asemenea, nu
numai pentru situatii de pandemie, ci si atunci cand oamenii trebuie sa se izoleze din alte motive,
cum ar fi boala sau situatii extreme de vreme rea sau chiar situatii de razboi.

Pentru a obtine o perspectiva generala asupra proiectului si a marturiilor bazate pe
experientele oamenilor, va invitam sa incepeti prin a vizualiza videoclipul de prezentare a

proiectului CONOCO. Click AICI pentru a-l viziona!


https://www.youtube.com/watch?v=9e6ZtlJVm8U

Rezultatele sondajului

Proiectul CONOCO si-a propus, inca de la inceput, sa colecteze activitatile, practicile si
actiunile desfasurate de participanti in perioada de izolare cauzata de izbucnirea pandemiei de
COVID-19, care i-au ajutat sa faca fata situatiei neasteptate. Acest lucru a fost realizat mai intai
prin realizarea unui sondaj, care s-a adresat unui total de 7 grupuri tinta formate din: elevi,
studenti, parinti, bunici/persoane in varstd, profesori, angatati din alte domenii si
angajatori/oameni de afaceri. Rezultatele au oferit o imagine clara asupra felului in care
persoanele din fiecare categorie au reusit (sau nu) sa faca fata perioadei de masuri restrictive
privind mobilitatea, din timpul pandemiei de COVID-19.

Pe scurt, elevii care au participat la sondaj au precizat ca, in perioada de izolare,
echipamentele pentru invatamant la distanta primite de la scolile lor, pentru a participa la lectiile
online, i-a ajutat foarte mult. De asemenea, ei au identificat ca fiind importante contactul regulat,
aproape zilnic, cu colegii, profesorii si prietenii lor, precum si utilizarea pe scara larga a retelelor
sociale online pentru comunicare. Alte activitati care au contribuit la rezolvarea situatiei
identificate au fost cele artistice, cum ar fi pictura sau muzica, scrierea/ lecturarea de carti pentru
placerea lor, precum romane etc., angajarea in jocuri online si offline si chiar exercitiile Tn aer
liber, practicate in functie de méasurile impuse de fiecare tari in parte . in cele din urm4, ei au mai
sustinut ca participarea la lectii private, pentru a-i ajuta in privinta decalajelor scolare si urmarea
altor cursuri extracurriculare online au fost, de asemenea, utile pentru a face fata situatiei.

in ceea ce priveste categoria de studenti participanti la sondaj, activititile care au fost
identificate in primul rand ca utile au fost comunicarea cu prietenii si rudele lor, contactul regulat
cu colegii de facultate si ascultarea muzicii. De asemenea, studentii participanti care au primit
echipamente de la institutiile lor, pentru a-i ajuta in Tnvatamantul la distanta, au sustinut n
totalitate ca acest lucru a fost util sau foarte util.

Parintii care au participat la sondaj au raportat ca un contact constant cu alti parinti si cu
profesorii copiilor lor a fost important pentru a face fata situatiei. De asemenea, au considerat ca
sprijinul angajatorilor lor, al comunitatilor de parinti si al serviciilor publice responsabile cu
situatia de criza a sanatatii, precum ministerele sanatatii, al educatiei etc. A fost extrem de
important. Putini dintre acestia care au declarat ca au primit sprijin de la institutiile statului sub
forma de ajutoare pentru ingrijirea copilului au constatat si ca acest lucru a fost foarte important
pentru ei pentru a face fata perioadei de lockdown. Mai mult, pentru parintii care au participat
la sondaj, organizarea frecventa a actiunilor de ajutorare si informare a altor parinti sau de
activitati pentru copiii lor acasa au fost de asemenea percepute ca fiind utile sau foarte utile
pentru a face fata izolarii. Un alt factor important a fost comunicarea frecventa cu prietenii si
rudele prin telefon fix, telefoane mobile si online. De asemenea, au afirmat ca modernizarea
conexiunii la internet si achizitionarea de noi echipamente tehnologice (laptop-uri, tablete etc.)
pentru copii au fost importante pentru a face fatd situatiei. In cele din urm3, ei au identificat ca



factori importanti pentru a face fata situatiei discutarea frecventa cu copiii lor despre situatia
pandemiei si a izolarii, oferirea de sprijin altor parinti sub forma de sfaturi, recomandari etc. si,
de asemenea, exercitiile fizice efectuate in casa.

Din raspunsurile bunicilor/ persoanelor in varsta, s-a constatat ca factorii primari care i-
au ajutat sa faca fata situatiei au fost legati de copiii si nepotii lor. Acesti factori au constat in
comunicarea regulata cu copiii si nepotii lor, prin intermediul telefonului si online, precum si
oferirea si primirea de sprijin (instructiuni, recomandari etc.). De asemenea, pentru putinii
participanti care au sustinut ca s-au implicat in astfel de activitati, jocurile de noroc au fost
identificate ca fiind importante.

Cadrele didactice, in contextul muncii lor, au identificat ca avand un impact extrem de
pozitiv asupra efortului lor de a face fata carantinei, capacitatea de a lucra de la distanta si
primirea de echipament de la institutia lor. Tn aceasta directie, a fost de asemenea util s3 existe
contactul aproape zilnic cu elevii/studentii lor, colegii lor, parintii elevilor si conducerea
institutiei, precum si primirea de ajutor logistic de la institutie sau sub forma de sfaturi,
instructiuni etc de la colegi. De asemenea, majoritatea profesorilor au recunoscut ca important
sprijinul frecvent in aceeasi masura din partea serviciilor statului care se ocupau de situatie, a
colegilor lor si a grupurilor profesionale din care fac parte. Mai mult, ei au identificat ca
importanta organizarea diferitelor actiuni pentru a-si ajuta si informa colegii sau elevii/studentii
si pentru a le oferi activitati extracurriculare de facut, care sa contribuie la realizarea unui suport
real pe timpul carantinei. Tn ceea ce priveste viata personali, cele mai importante activititi pe
care le-au identificat au fost comunicarea cu prietenii si rudele pe telefoanele mobile si online si
citirea cartilor, de placere.

Tn ceea ce priveste grupul de angajati care nu sunt cadre didactice, cei mai importanti
factori identificati ca fiind de ajutor pentru a face fata carantinei au avut legatura cu mediul lor
de lucru. Tn acest context, au sustinut ca au fost benefice contactele frecvente cu colegii lor si
organizarea de actiuni de ajutor si informare. De asemenea, primirea de instructiuni,
recomandari etc. de la angajatorul lor, de la colegii lor, de la serviciile statului care se ocupa de
criza de sanatate si de la grupuri sau comunitati profesionale la care participau, i-au ajutat foarte
mult s3 facd fatd carantinei. in cele din urma, au considerat c§ a fost foarte util ca si ei, la randul
lor, sa ofere sprijin (instructiuni, recomandari, instruire etc.) colegilor.

Nu Tn ultimul rand, pentru grupul de oameni de afaceri/patroni care au participat la
sondaj, constatdrile au fost, de asemenea, in principal legate de munca, deoarece au identificat
ca un contact frecvent cu partenerii lor de afaceri si acordarea de sprijin acestora (instructiuni,
sfaturi etc.), precum si a primi sprijin de la ei in aceleasi moduri, au fost importante pentru a face
fata carantinei. Acelasi impact pozitiv a fost identificat si pentru primirea de sprijin din partea
serviciilor statului care s-au ocupat de criza si din partea comunitatilor sau grupurilor profesionale
din care au facut parte. Alte activitati care au contribuit au fost organizarea de activitati sau
evenimente pentru angajatii lor fara legatura cu problemele de munca. Mai mult, ei au afirmat
ca a-si lua timp pentru a gandi si a concepe planuri cu privire la modul in care ar functiona
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afacerea lor si integrarea de noi instrumente tehnologice in functionarea afacerilor lor a avut un
impact pozitiv in situatia datd. Tn cele din urm4, in ceea ce priveste viata personald, ei au sustinut
ca scrisul si comunicarea cu prietenii si rudele prin intermediul dispozitivelor mobile i-au ajutat
foarte mult sa faca fata crizei.

Toate informatiile de mai sus pentru fiecare grup sunt doar un esantion din toate
informatiile care au fost adunate prin sondaj. Raportul complet al sondajului poate fi citit, dand
click AICI!


https://co-no-co.eu/wp-content/uploads/2022/02/CONOCO_-Full-Survey-Report-of-Results_-FINAL.pdf

Rezultatele Interviului

Urmatorul pas in cadrul proiectului CONOCO a fost colectarea de informatii prin intermediul
interviurilor. Interviurile ne-au oferit informatii reale despre cum s-au simtit oamenii cu adevarat
in legaturd cu situatia analizatd si cum au reusit sa faca fata, subliniind totodata toate
experientele proaste pe care le-au avut si cum au incercat sa ramana pozitivi, creativi si sa-si
continue viata Tn normalitate.

Toate interviurile au fost adunate intr-un tabel de raport de analiza care este subcategorizat pe
sapte (7) niveluri si anume:

-lImpact la nivel personal

-Impact la nivel profesional
-Impact la nivel familial

-Lectii invatate

-Factorii care au ajutat cel mai mult
-Pregatire pentru o alta pandemie
-Altele

Aceste niveluri sunt analizate pentru fiecare dintre categoriile grupului de persoane intervievate:

-Oameni de afaceri/ Patroni — de sex feminin si de sex masculin
-Angajati care nu sunt cadre didactice - de sex feminin si de sex masculin
-Cadre didactice- de sex feminin si de sex masculin

-Parinti - de sex feminin si de sex masculin

-Bunici/Persoane in varsta - de sex feminin si de sex masculin

-Studenti - de sex feminin si de sex masculin

-Elevi — de sex feminin si de sex masculin.

Toti intervievatii provin din medii diferite, pentru a ne asigura ca acest raport este unul incluziv
si aproape de realitate. Esantionul mare adunat (un total de 98 de interviuri din 5 tari diferite)
face, de asemenea, acest lucru mai impartial. Tabelul de analiza poate fi gasit mai jos:

Nivel Pozitiv Negativ

de

impact
Oameni de afaceri/ | 'mpactla * functie importanta e izolare
Patroni - nivel e timp pentru pauzd de e absenta activitatilor

. . personal relaxare e frica de a nu fi coplesit
de sex feminin e 0 atentie sporitd la de realitate
realitate




oamenii sunt mai
sustinatori, solidari
timp impreuna cu familia

epuizare si frustrare
zilnica

virusul ii poate afecta
pe toti

prietenii aflati Tn
situatii de risc

pierderi de venit
oamenii sunt mai cinici
fragilitatea omenirii
oamenilor le este frica
sa socializeze (iesiri,
intalniri anulate)
oamenilor le este frica
de orice

dezvoltarea
,personalitatii de
izolare in continua
schimbare”

Impact la
nivel
profesional

Flexibilitate datorita lucrului
la distanta

Educatie: Promovarea
invatarii online ca
alternativa la cea F2F
Restrictiile nu au fost
semnificative

Siguranta profesionala:
Pastrarea locului de munca /
afaceri puternice /
capacitate de supravietuire
Pozitie de lucru luxoasa
Siguranta financiara: sprijin
financiar din partea
guvernului (granturi, fara
probleme)

Lucru pe timp scurt si birou
la domiciliu

Instrument excelent pentru
conferinte video

Angajatii au lucrat cu
adevarat in timpul
serviciului de acasa si au
apreciat asta

Calatoriile de afaceri au
putut fi inlocuite cu
videoconferinte

Mai multe ore de lucru
Social: este dificil sa
lucrezi fara
comunicare umana
(directa).

Restrictii de calatorie
Pierdere de bani (mai
putina cerere, venituri,
evenimente, de
exemplu, colegii
comunitare) (I1)

Lipsa obiectului muncii
(probleme economice)
Vanzarea de mai
putine produse
Promovarea
limitata/mai dificila a
noilor produse

Lectii online: Parintii
destul de critici

Lectii online: copiii
mici au o autoreglare
inadecvata, lipsa de
timp, cunostinte
profesionale;

Lectii online: Parintii
sunt suport IT pentru
copii




Au fost inlaturate
prejudecatile legate de
home-office

Schimbarea mentala in
afaceri

Utilizarea mai eficienta a
mijloacelor de comunicare
Aspect uman/relational
determinant: afectiune
Ambii parteneri lucreaza,
fara pierderi financiare
Trecerea afacerii catre
mediul online (mai multa
activitate pe retelele sociale,
ca mijloc principal de
comunicare cu clientii)
Atitudine noua in afaceri
(supravietuieste, pastreaza
angajatii)

Timp pentru idei noi,
atitudini, strategie, inovare)
Noi modele de lucru in
biroul de acasa cu familia

Impact la
nivel
familial

Mai mult timp pentru
familie, copii (I11)

Noi rutine zilnice de familie
(sanatate si bunastare)
Imbunétatirea relatiilor de
familie

Instrument de
videoconferinta pentru a
ramane in contact

Ambii parteneri lucreaza,
fara pierderi financiare
utilizarea mai eficienta a
mijloacelor de
comunicare/instrumente de
videoconferinta
mentinerea contactului
(familie, prieteni)

sprijin si incurajare (l1)
solidaritate si unire
sentiment de siguranta
mai mult timp de calitate
petrecerea timpului afara
noi modele de lucru

Restrictii de calatorie
Evitarea subiectelor
corona din cauza
diferitelor opinii
(prieteni, familie)
Omniprezenta
subiectelor corona
Subiectele Corona
invadeaza viata
privata/conversatiile
Prietenii Tn situatii de
risc

Memobrii disparuti ai
familiei extinse
Sentimente: fric3,
uimire, panica
Stresul parental
Tensiuni casnice
Sprijinul acordat
propriilor copii in
procesul de
fnvatare/lectiile online
a fost o provocare
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Epuizare si frustrare
zilnica

Lectii Solidaritate e Speculatie

invatate Constientizare a mediului e Lipsa de solidaritate
Importanta interactiunii fata de tarile sarace
umane e  Stiri false
Oamenii sunt responsabili (dezinformare in
Clasificarea oamenilor: buni retelele sociale)
sirdi e (lasificarea oamenilor:
Atitudine pozitiva buni si rai
Tncepem sa apreciem e Dezvoltarea
lucrurile care erau »personalitatii de
considerate Tnainte de la izolare in continua
sine intelese schimbare”
Sa fim amabili si sa apreciem | ®  Subiectul pandemic
ceea ce avem poate rupe prieteniile
Sa petrecem mai mult timp
cu familia, prietenii
Sa petrecem mai mult timp
cu noi nsine, pentru a pune
lucrurile in perspectiva
Sa apreciem mai mult natura
invatarea nu se opreste:
daca vrei, poti
Daca vrei sa realizezi ceva,
sa-l poti realiza
Mai mult timp pentru a face
lucruri care ne plac
Calatoriile inutile (de
afaceri) pot fi inlocuite cu
apeluri video
S4 aiba un loc de munca
rezistent la criza
Puteti face deja pasi
pregatitori

Factorii Familia ca factor de sprijin e Social: neincredere

care au intelegerea si colaborarea la fata de oamenii care nu

ajutat cel locul de muncd sunt solidari

mai mult

Avem posibilitati tehnice
Social: Puterea de adaptare:
Pastrarea contactului cu
prietenii, retelele sociale,
apeluri video, zoom

Social: incredere in oamenii
care sunt solidari

Social: sprijinirea
partenerului este o
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oportunitate binevenita de
dezvoltare personala
Aspect psihologic: a nu fi
deprimat, pentru a mentine
echipa unita si a fi conectat
Resurse tehnologice
(nvatare la distanta si birou
acasa)

lesirea din casa, grading,
lucru afara

Siguranta locului de munca

Pregatire
pentru o
alta
pandemie

Avem posibilitati tehnice
Specii adaptative

Sa aiba un loc de munca
rezistent la criza

Putem face deja pasi
pregatitori

Lipsa de incredere in
stat

Necesitatea
imbunatatirii cooperarii
internationale

Lipsa rezilientei

Frica

Dezvoltarea
,personalitatii de
izolare in continua
schimbare”

Nu exista un model de
afaceri pentru
pregatirea pentru o
viitoare pandemie
Avem nevoie de un
mediu competitiv
pentru a stimula
inovarea

Fara o piata stabilita
sau evidenta,
investitiile si
antreprenoriatul
necesare nu vor avea
loc

Pregatirea terapeutica
viitoare va necesita
stabilirea unui nou
sistem de colaborare
care sa permita
impartasirea
informatiilor,
coordonarea zonelor
de focalizare pentru a
maximiza eforturile
collective
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Efecte mentale
Datorii de tara
Sprijinul economic si
financiar nu este
garantat

Oamenii instabili
mintal au fost lasati in
pace

Altele e Proiecte internationale Dezvoltarea
e Societatea a fost trezita cu »personalitatii de
forta izolare in continua
schimbare”
societatea a fost trezita
cu forta
Nivel de Pozitiv Negativ
impact
Oameni de afaceri/ Impactla | e Atitudine de liniste si de Finante: reducerea
Patroni - nivel pastrare a calmului veniturilor
. personal e Adaptare rapida, in acord cu Lipsa contactului uman
de sex masculin situatia ecologica si Psihologic: oboseala
economicd crescutd
e Timp zilnic pentru noi Cresterea problemelor
activitati personale
e Gasirea unor elemente Energie negativa
simple de distragere de zi cu Lucrurile simple de zi cu
zi, care sa ofere odihna si zi erau obositoare
distractie Obtinerea necesarului a
e Propria casa fost obositoare din
e S-au putut baza pe partener cauza tuturor masurilor
(privat si loc de munca) si a lipsei de mobilitate
Timp pierdut facand
teste COVID
Preocupari personale
cu privire la masurile
luate din cauza
pandemiei
Trebuiau obtinute in
mod constant
informatii despre
situatia reala si masuri
obositoare
Impact la e Determinarea aspectului Finante: reducerea
nivel uman/relational veniturilor si dificultati
profesional | e Abordare intre sef si financiare

angajati

Lovitura pentru
antreprenoriat
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Tmbunétatirea ritmului de
lucru

Adaptare rapida, in acord cu
situatia ecologica si
economica

Mobilizare rapida

Tntalniri cu clientii intr-un
mediu bine organizat,
respectand reglementarile
corona

Bariere in calea
dezvoltarii profesionale
Mai putina
productivitate a muncii
in timpul perioadei
online

Efecte de durata in
sectorul privat

Situatie dificila,
solicitanta

Reduceri ale libertatii
de conducere a
afacerilor (controlul
starii: vaccinat/
vindecat, restrictii
pentru clienti, concepte
de deschidere a
afacerii)

Cresterea problemelor
personale care
afecteaza performanta
in munca

Distanta datorata
muncii sau deplasarii
din cauza muncii

tripla responsabilitate
(maximizarea
veniturilor vs restrictia
clientului vs ocupatia
angajatilor)

Stat vs teoreticieni ai
conspiratiei(concepte
de igiena si limitari de
acces)

Realizarea masurarii =
epuizant

Nesiguranta cu privire
la viitorul afacerilor

Impact la
nivel familial

Sprijin familial (la locul de
munca si privat)

Familia pe primul loc
Legaturi familiale puternice
valorificarea momentelor
netrdite anterior

Mai mult timp acasa
Tmbunatatirea relatiilor de
familie

Socializarea
inadecvatd/insuficienta
a copiilor
Restrictionarea
activitatilor

Distanta datorata
muncii sau deplasarii
din cauza muncii
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predarea de lucruri/
deprinderi noi catre copii
gasirea unor modalitati
simple in viata de zi cu zi
pentru a face familia mai
fericita

Copii: noi hobby-uri
(instrumente muzicale)
Plimbari in natura

Timp pierdut din cauza
testarii COVID
Preocupari personale
ca parinti

Copiii se confrunta cu
izolarea (din cauza
scolii la domiciliu, a
lectiilor online)
Restrictii in ingrijirea
copiilor, scoli, crese
Copiii au fost izolati
(dezavantaj pentru
dezvoltarea sociala
personala)

Lectii
invatate

Factorul de sprijin familial
Familia pe primul loc
atitudine de liniste si calm
abordare primitoare si
incluziva

empatie

flexibilitate mentala

sa nu fie impovarat de
provocari, gasind solutii
actionand rapid evitand
consecintele profesionale
mentinerea nivelului actual
mai intai preveniti, apoi
tratati

pastrarea rezervelor de
urgenta pentru situatii
critice

reevaluarea nevoilor reale
recunoasterea valorii
cunostintelor si flexibilitatii
pentru gestionarea
situatiilor nesigure

Cum sa organizezi timpul cu
copiii si cum sa comunici cu
ei

Va puteti baza pe angajati
(=ameliorarea stresului)
Vedere mai relaxata
deoarece totul dureaza mai
mult

Abilitatile bune de lider
ajuta la gasirea orientarii si

Restrictionarea
activitatilor
Necesitatea de a avea
mai multe surse de
venit

Stiri false

Confuzie prin informatii
contradictorii si sfaturi
controversate

Nu totul este disponibil
momentan

Suntem o societate
agitata si ar trebui sa
incetinim putin

Ar trebui sa gandim si
sa actionam mai cu
picioarele pe pamant, si
asta functioneaza
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ofera siguranta afacerilor si
angajatilor

Mai multa rabdare: totul
are nevoie de mai mult timp
Luxul nu conteaza

Factorii care
au ajutat cel
mai mult

Internetul este un factor
important de viabilitate
profesionala

Relatiile personale si
legaturile de familie sunt un
factor important pentru
sprijin financiar

Aspect stiintific: increderea
in stiinta si corectitudinea
stiintei; eficacitatea stiintei
in rezultatele actuale
Abordati cu diplomatie si cu
o minte libera

Stabiliti prioritati de la
inceput si investiti in
aceasta directie
Inventivitate

Gradina

Activitati in aer liber
(miscare relativ libera)

Profesiile din turism
direct si semnificativ
afectate de pandemie

Pregatirea
pentru o alta
pandemie

Dobandirea de experienta
pentru alte pandemii
Imbunétatirea modelului
de conducere bazat pe
experienta

Progrese in planificarea
managementului crizelor
Societatea a devenit mai
matura

Stiinta medicala a avansat
mai repede

Actioneaza rapid pentru a
obtine ajutor de la
persoane specializate (cum
ar fi medicii)

pastrarea rezervelor de
urgenta pentru situatii
critice

mentalitatea colectiva
prioritati de sanatate
dezvoltarea mai rapida a
,hoilor arme”

Gestionarea slaba a
pandemiei din partea
guvernului

Deciziile politice
discutabile

Lung, dificil,
traumatizant
Anumite grupuri de
populatie (varsta, loc
de munca) sunt
incapabile sa se
adapteze, sa se
schimbe, sa
supravietuiasca
(=inegalitatea sociala)
Depinde de
circumstantele
individuale/familiale de
viata

au fost familii cu
dificultati
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toti suntem in aceeasi
situatie

nu ai fost niciodata
pregatit pentru o astfel
de situatie (nici
Tncepatori, nici experti)
griji

Nivel de Pozitiv Negativ
impact
Angajati care nu Impact la e mai mult timp liber munca excesivd in fata
sunt cadre didactice nivel e program de lucru flexibil computerului
. . personal e concentrare pe sarcinile Itimp de lucru sporit
- de sex feminin zilnice tulburarea vietii
e structura zilnica mai cotidiene
relaxata (fara graba/stres/ lipsa odihnei
autobuz) adaptarea modului de
o fara impact interactiune si
e activitati substitutive comunicare al
(duolingo, imbunatatirea instrumentelor TIC
competentelor lingvistice) viata mai restransa
e locuiescintr-o tara bine fara sport, fara contact
organizata social, iesiri, ntalniri
e ne putem permite lucruri impact negativ asupra
e ma pretuiesc vietii sociale mai largi
e mai mult timp pentru sa stea acasa tot timpul
hobby-uri si interese plictiseala
e valoarea proximitatii fizice: monotonie
imbratisare, sarut fara calatorii
e modificarea perspectivei toata lumea se temea
asupra lucrurilor sa nu prinda virusul
e abordare maicalma fizice: stari personale
e valoarea bunastarii de sanatate agravate
personale de context
e mai zambitor
e 0 mai mare elaborare a
situatiilor
e adaptarea la noua situatie
Impact la e program de lucru flexibil timp de lucru usor
nivel e |ucru de acasa crescut din cauza
profesional | e fir3 costuri de cilatorie problemelor IT
[}

inainte de serviciul de
acasa: mersul cu trenul
fara munca pe timp scurt,
mult mai mult decat
inainte

abordare mai calma

Tulburarea vietii
profesionale de zi cu zi
Lucreaza mai multe ore
Perioada intensa

Viata: mai grea, mai
rapida, mai intense

17




Familia ingrijorata
pentru ca lucreaza in
afara casei multe ore
Dificultate de adaptare
Multd munca
suplimentara

Unele zone de lucru au
fost restrictionate
(contact cu clientii,
service pe teren)

Nu intalnesti noi colegi
Doar biroul de acasa
Izolare sociala
Folosirea masinii mai
des

fara evenimente
sociale

scaderea volumului de
munca

familie in cauza din
cauza profesiei cu risc
ridicat

nu prea multa atentie
pentru copii, din cauza
profesiei (risc ridicat)

Impact la
nivel familial

mai mult timp liber

mai mult timp pentru
familie

partenerul a ramas acasa
mai multe apeluri
telefonice (familie,
prieteni)
cine/evenimente regulate
in familie

contactele nu s-au rupt
mai aproape (copiii sunt
acasa)

apropierea emotionala de
copii

valoarea de a fi mama
familia valorica
importanta petrecerii
timpului cu familia si copiii

fara cine obisnuite cu
prietenii si membrii
altor familii

copiii erau limitati
(sport, iesiri, intalniri
cu prietenii)

lipsa intalnirilor cu
parintii (batrani)
fiecare activitate s-a
mutat aproape de casa
toata lumea se temea
sa nu prinda virusul
fara sarbatori
monotonie

impact negativ asupra
vietii sociale mai largi
fara timp cu familia
extinsa

Familia ingrijorata
pentru ca lucreaza in
afara casei timp de mai
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multe ore (lucrand in
profesie de risc, spital)
Nu sunt capabili sa
acorde prea multa
atentie copiilor din
cauza muncii

Lectii
invatate

este important sa stabiliti
limite ntre zona de lucru si
zona de acasa

bucurati-va de natura si
iesiti afara

definitia ,,prietenilor
adevarati”

scoateti tot ce este mai
bun din criza
economiseste bani

sa fnveti ca nu ai nevoie (sa
cumperi) lucruri pe
moment

Sunt indispensabili factorii
care ne distrag atentia (ex.
cinema, restaurante)?
Ramai in contact

Polifonie si opinii diferite
Ajuta persoanele singure
Apelarea parintilor mai des
Atitudinea optimista este
importanta

Speranta in politicieni si
politica

Fara experienta nu stim
cum sa actionam corect
valoarea proximitatii fizice:
imbratisare, sarut
optimism

depasirea gravitatiei

o0 mai mare incredere in
sine

efecte pozitive asupra
relatiei parinte-copil
importanta petrecerii
timpului cu familia si copiii
viata prea mica si
pretioasa: trebuie sa
profitam de fiecare
moment

dependenta de
accesibilitatea la
instrumentele TIC
Necesitatea unei mai
bune organizari si
delimitarea activitatii
profesionale si
personale

,Definitia prietenilor
nepotriviti”

Sunt indispensabili
factorii care distrag
atentia (de exemplu,
cinema, restaurante)?
Nu se da nimic Tn viata,
totul este schimbator
Oamenilor le este greu
sa traiasca dupa reguli
Polifonie si opinii
diferite
Experimentarea
oamenilor sandtosi
care mor in mod
neasteptat si isi lasa
familiile in urma
Nimic nu este
considerat de la sine
inteles
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e petrece timp de calitate cu
familia

e nu trebuie sa lasati timpul
nefolosit

e mai mult timp pentru
hobby-uri

Factorii care
au ajutat cel
mai mult

¢ adaptarea modului de
interactiune si comunicare cu
oamenii prin intermediul TIC
¢ natura fnconjuratoare
e casa mare (puteti evita
partenerii/membrii familiei daca
aveti nevoie de timp pe cont
propriu)

e plimbare in natura
® ramane pozitiv
e increderea in politicieni
¢ nu te gandi la ce este mai rau
la alti oameni

e nu fi critic

¢ bucurati-va de natura si iesiti
afara

¢ rolul de sustinere al familiei si
al prietenilor

e comunicare si informare

e a citi mai mult, a gati, a
viziona filme cu copiii

e cursuri online pentru elevi

e imbinarea muncii cu hobby-
urile

¢ adaptarea modului de
interactiune si comunicare
cu oamenii prin TIC —
supraincarcare de mesaje

Pregatirea
pentru alta
pandemie

e datorita experientei, nu va fi o
situatie noua

e cu siguranta mai bine pregatiti
dupa experienta carantinei

e scolile au incercat sa continue
e politicienii au facut tot
posibilul

¢ inca am putea merge la
cumparaturi

e trdim intr-o tara bine
organizata

* ne putem permite lucruri

e societatea trebuie sa ramana
unita

e situatia in Germania mai buna
decat in alte tari

® nu suntem pregatiti
mental

e anxietate pentru viitor/a
doua zi

e pregatire departe de a fi
optima

e multe masuri sunt de
neinteles si arbitrare

* politica a schimbat
constant masurile

e teoreticienii conspiratiei
¢ probleme cu mastile
(aprovizionare si costuri)
e fara experienta nu stim
cum sa actionam corect

e persoanele Tn varsta se
simt singure
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¢ dobandirea de experienta in
managementul crizelor

¢ viata poate merge mai
departe

e suntem mai puternici decat in
martie (1)

e copiii fac lectii online

e situatia in alte tari mai
proasta

e fiecare noua pandemie
creeaza noi probleme

e sistemul scolar trebuie sa
creasca

e copiii si persoanele in
varsta au ajuns sa fie
,victimele”

e fara sa stim care ar putea
fi urmatoarea pandemie, nu
putem fi pregatiti

e comportamentul nostru
in viitor este necunoscut si
neplanificabil

Altele * Ce se recomanda
persoanelor care nu detin o
casa, ci apartamente mici,
cu unul sau doi copii, care
nu isi pot permite pauze

Nivel de Pozitiv Negativ
impact
Angaijati care nu Impact la e Faceti miscare in aer liber -Mobilitate restransa si
sunt cadre didactice nivel (conform masurilor) miscare zilnica
) personal ¢ Ritm Tncetinit ¢ Diluarea relatiilor
- de sex masculin e Studiu aprofundat al IT e Schimbarea
(subiecte si interese legate de comportamentului uman
munca proprie) e Mai stresant
* Redescoperirea placerilor: ¢ Mobilitate restransa si
mancare buna si vin bun cu miscare zilnica
partenerul e Diluarea relatiilor
e Schimbarea
comportamentului uman
e Mai stresant
e Mai putin timp pentru
tine
¢ Fara spatiu personal in
cazul in care vrei sa fii
singur
¢ Schimbarea obiceiurilor
alimentare
¢ Reducerea relatiilor
interpersonale
Impact la e Lucrdrile au continuat normal ¢ Pune in actiune toate
nivel e Fara schimbari majore masurile necesare covid
profesional | (urmatoarele masuri) eDistantare sociala

21




« intalniri online

e Posibilitate de home-office (IT)
(munca devine mai usoara, nu va
faceti griji pentru indemnizatii de
scurta durata)

e Birou acasa: lucreaza langa cei
dragi

e Efect pozitiv deoarece sistemul
e relevant (industria
dezinfectantilor)

e Studiu aprofundat al IT
(subiecte si interese legate de
munca proprie)

¢ [mpact negativ

¢ Totul a devenit mai
complicat

» Dificil Tn alte industrii
(cu exceptia IT)

¢ Mai stresant (munca si
viata privata sunt
amestecate in biroul de
acasa)

« iti faci griji pentru
colegi: spatiu suficient
pentru a lucra acasa? Pot
lucra calm? Sunt copii?
Schimbarea ritmului zilnic
e Limitari fizice

e Dispozitie negativa

¢ Pierderea dorintei de
placeri in viata

¢ Multe angajamente iau
unul din viata de familie
e Sarcina de lucru

crescuta
¢ Cresterea cererii de
suport IT
Impact la -Toti Tncercau sa se protejeze pe | -Comunicarea cu familia
nivel familial | ei insisi si pe cei dragi impotriva provocand
raspandirii virusului e Comunicarea pe
e Mai multd comunicare cu distante lungi a crescut
membrii familiei (pentru ca toata | ¢ Tensiuni intre membrii
lumea sa fie bine/sanatate familiei
mintala) e Moartea tatalui in
¢ |ucreaza langa cei dragi centrul de Tngrijire fara ca
¢ Puteti pune munca si viata fiul sa aiba acces
»impreuna” ca o noud sarcina cu | ® Mai stresant (munca si
care sa cresteti viata privata sunt
e Redescoperirea valorii familiei amestecate in biroul de
» Redescoperirea valorii casei sia | acasa)
vietii acasa e Teama pentru
-Redescoperirea placerilor: persoanele Tn varsta
mancare buna si vin bun cu ¢ Distantare sociala
partenerul ¢ Multe angajamente
Lectii e Oamenii trebuie sa profite de ¢ Oamenii isi doresc
invitate timp pentru a face lucruri care fi libertatea

ajuta sifi cultiva
e Oamenii trebuie sa fie practici
si adaptabili

¢ Esecul campaniei de
vaccinare

e Incredere zero in
politicieni
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e Internetul ajuta la atenuarea
situatiei (totul s-a facut
electronic)

o Generozitate

e Amabilitate

e Campanii de strangere de
fonduri pentru medici si asistente
e A fnvatat sa incetineasca ritmul
eAcceleratie negativa

eCoeziune sociala

e Sprijinul vecinilor

e Oamenii s-au apropiat
 Revizuirea valorii relatiilor
interpersonale

e Schimbarea atitudinii fata de
viata

* imbunatatiti viata de zi cu zi

¢ Familie de valoare

¢ Diseminarea si imbunatatirea
cunostintelor IT sunt importante
¢ Redescoperirea placerilor:
mancare buna si vin bun cu
partenerul

e Oamenii s-au departat
fizic

e Scaderea increderii in
stiinta

Factorii care
au ajutat cel
mai mult

e Oamenii trebuie sa profite de
timp pentru a se ajuta si pentru a
se educa

e Trebuie sa fii practic si capabil
de adaptare

e Internetul a ajutat la atenuarea
situatiei

e Partenerii au un loc de munca
la domiciliu

e Suficient spatiu (privat).

e Gradind/casa mare

e Sa fii si sa lucrezi alaturi de cei
dragi

e Activitati: gradinarit, sport,
meditatie

e Lucrari relevante pentru sistem
eRelatii familiale

¢ Schimbarea atitudinii fata de
viata

e Studiu aprofundat al IT
(subiecte si interese legate de
munca proprie)

¢ Redescoperirea placerilor:
mancare buna si vin bun cu
partenerul
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Pregatirea
pentru alta
pandemie




Nivel de
impact
Impact la

nivel
personal




¢ impotriva modului de
viata social
,mediteranean”

¢ mod de viata social

e singuratatea

® nici un ajutor din
partea altora (fac treburi
etc.)

* nopti tarzii, oboseala
si epuizare pentru a
organiza casa

Impact la
nivel
profesional

¢ modul de educatie schimbat
(Invatare la distanta)

* nu se mai foloseste masina
deoarece se lucreaza de acasa
e trafic mai putin (din cauza
carantinei)

e |ucru inteligent

e utilizarea PC-ului ca principal
canal de predare

e profesor: figura de referinta
e profesor/elev: relatie pozitiva
e scolile se deschid si Tn situatii
de urgenta

¢ continua sa lucreze (post
relevant pentru sistem)

¢ posibilitate de birou acasa

e predare online (fezabila si
fnvatata, chiar si pentru
persoanele Tn varsta)

* totul poate fi inlocuit cu
alternative online

e rezultatele elevilor nu au fost
influentate

emodul de educatie
schimbat (invatare la
distanta)
eimplementarea dificila
a invatamantului la
distanta
eimposibilitatea
inlocuirii relatiilor fata n
fata cu invatamantul la
distanta

e stresul provocat de
fnvatamantul la distanta
o relatii diferite
profesor/elev
eprecaritate/incertitudi
ne pentru dezvoltarea
proiectelor

-izolare (toata lumea are
propriul birou)

* pauze separate

e singuratatea

e se vad colegii doar pe
coridor

e cdlatoriile au fost
interzise

e dificultati de
gestionare a timpului
(familie, profesie —
echilibru)

e socializare

e comunicare

e nemultumiri/dificultati
in legatura emotionala
cu elevii

e comportament de
evitare (colegi, mai
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putine proiecte, mai
multe Tntalniri online)

e comunicare mai putin
eficienta cu parintii

e ore in sir in fata
ecranelor negre

e cursurile online au
adus anomalii

* unele note erau
yherealiste” si lacune in
cunostinte

e lipsa participarii
deoarece nu se testeaza
performanta

e elevii participau in
clasa virtuala, dar
faceau alte lucruri

Impact la
nivel familial

e copiii si familia s-au descurcat
bine

e copiii au facut fata examenelor
finale (mai dificil in timpul
pandemiei)

e aprecierea lucrurilor marunte
e recunoscatori pentru reactia
buna a sistemului/
guvernamentala

¢ indemnizatii de scurta durata si
ajutor financiar

¢ intreaga familie este acasa

e concentrare pe familie si
sanatate

¢ obtinerea unei perspective in
interesul copiilor

e copii acasa, mai mult timp
pentru a vorbi

e criza a adus familia mai
aproape

-distantarea fizica a
prietenilor si familiei

e frica

e distanta sociala

e pierderea timpului
petrecut in trecut cu cei
dragi

e .examenele finale
corona” pentru copii

e Fara contact pentru o
lunga perioada de timp
cu familia/parintii
(persoane in varsta)

* Mai multa munca
acasa, deoarece
intreaga familie este
acasa

® Multi oameni acasa

e Copiii trasi Thapoi

e Copiii sunt deprimati
din cauza lipsei de
libertate

e obligatia de respectare
a restrictiilor daca
membrii nu locuiau in
zona

e dificultati de
gestionare a timpului
(familie, profesie —
echilibru)
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Lectii
invitate




Factorii care
au ajutat cel
mai mult




e s-a terminat mai repede decat
ne-am gandit

e fiind cu picioarele pe pamant

e si Incercam sa gasim aspecte si
laturi pozitive ale lucrurilor/vietii
e si Tnvatam sa scoatem la
suprafata lucrurile care par
insuportabile

e nvdtarea unei mai bune
utilizari a surselor IT si
internetului

¢ perspectiva optimista asupra
vietii

¢ puterea de la copii

Pregitirea
pentru o alta
pandemie

e domeniul educatiei a fost gata
de la prima carantina

o fericit ca locuieste intr-o tara
care a facut fata bine (reactie
instantanee, strangere de bani,
gasit vaccin, ajutat, sentiment de
siguranta)

e sistem bun

¢ indemnizatii pentru timp scurt
si ajutor financiar pentru cei
aflati Tn nevoie

e germanii nu aveau reduceri
extreme ca oamenii din alte tari

* Toate au fost afectate in
aceeasi masura

e Am reusit sa facem tot ce e mai
bun din asta

¢ Toate s-au terminat mai repede
decat se credea

o Licarire de speranta

e Parti uriase ale societatii au fost
vaccinate (protectie)

e Cunostinte IT mai bune

¢ O mare parte din copii sunt
vaccinati

e Totul s-a facut mai bine si am
reusit sa facem fata

¢ Ne-am descurcat destul de bine
¢ Oamenii din regiunile de criza
sunt mai bine pregatiti

® avem nevoie de sprijin
psihologic

¢ |a nivel personal: nu
stim cum ar putea fi/ar
arata o viitoare
pandemie

¢ anxietate, frica

e lipsa viitorului

e incertitudine

e dintr-o data, totul
poate fi
disparut/restrictionat

® oamenii si-au pierdut
locul de munca fara a fi
compensati cu
indemnizatii de scurta
durata

* posibile datorii pentru
generatia (generatiile)
urmatoare

e oamenii spun ca multe
au mers prost

e probabil ca s-au facut
greseli

e pentru cei cu copii
mici si pe timp scurt a
fost probabil mai greu

® Multe lucruri trebuie
imbunatatite

e Oamenii s-au tot plans
in loc sa incerce sa-si
schimbe modul de viata
sau de gandire
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¢ Unele persoane s-au
concentrat pe lucruri
negative si limitari in loc
de posibilitati

e Niciun sentiment de
unitate

» Retea de internet
proasta a tarii

¢ Au fost elevi cu acces
mai redus la tehnologie
* Mass-media:
bombardat cu informatii
si stiri (corect sau
gresit?)

¢ Analfabetism digital

e Fara flexibilitate Tn
reactia in caz de
dezastru/criza

e Oamenii din regiunile
de criza sunt mai bine
pregatiti

Altele Sfaturi: e Comportament de
e Curaj evitare fata de prieteni
eGandeste pozitiv (vacanta, petreceri etc)
e Profitati de situatie cat mai
bine
Nivel de Pozitiv Negativ
Impact
Cadre didactice — Impactla | e redescoperirea activitatilor * singuratatea
de sex masculin nivel placute (citit, in aer liber) e influenta asupra
personal e prieteni buni vs. rai personalitatii

e relatii intense chiar sila
distanta

» reflectarea cu privire la cat
timp se pierde de prisos

e meditatii online

¢ rol important ca profesor

e constrangeri

e limite spatiale

e inchideri

e distanta fizica

e reducerea libertatii

* prieteni buni vs. rai

e reducerea contactului
social

e este de inteles ca alti
oameni au probleme
psihologice in timpul
unei izolari mai lungi

e cat de mult depinde
de digitalizare si cat de
departe suntem in
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Germania cu
digitalizarea
e |limitari de calatorie

Impact la ¢ implementarea noilor Tn functie de internet
nivel tehnologii Tmpreuna cu elevii e Mai multe ajustari
profesional | e stimularea motivatiei si pentru proiectia lectiei

inovatiei e Mai multa presiune
e trecerea la cursuri online din partea parintilor,
e |ectiile virtuale sunt motivante | colegilor si elevilor
pentru elevi e Presiune pentru
* s-a intensificat comunicarea cu | administratorul school
elevii, parintii, alti profesori online platform
e computerul este o necesitate ¢ Predare online:
e colegii ajuta la procesul de provocare
digitalizare e Start-probleme cu
e digitizarea nu este in intregime | predarea online
voluntara e Digitalizare impotriva
enoi tehnologii vointei
e oferirea de cursuri online e Limitdri de calatorie
e profesorul ca figura de sprijin e Profesorul ca figura de
e sprijinirea elevilor ajuta la sprijin
propria conditie psihologica e Sarcini de lucru
e impact urias asupra vietii suplimentare
personale (viata privata si cea ¢ Schimbati modul in
profesionala amestecate) care lucrati

Impact la ¢ Mai multe interactiuni cu e prieteni buni vs. rai

nivel familial | oamenii pe care fi iubim ¢ reducerea contactului
e prieteni buni vs. rai social (familie si
e singur (fara preocupare) prieteni)
e spatiu suficient Tn apartament e viata de zi cu zi a fost
* iesirea din zona de confort afectatd/schimbata
eefecte pozitive (prezenta activa) | (functie dubla)
® importanta familiei * ingrijirea propriilor
copii
Lectii -Familiarizarea cu platformele si ePrieteni buni vs
invatate aplicatiile online prieteni rai

e Prioritizarea lucrurilor in viata
e Constientizarea importantei
utilizarii tehnologiei

e Se poate lucra de oriunde
(utilizarea tehnologiei)

¢ Importanta de a fi impreuna si
de a ne ajuta reciproc

e Computerul este o necesitate
e prieteni buni vs. rai

¢ deschideti-va sufletul catre
prieteni si cunoscuti
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e contactul social este important
pentru a trece printr-o criza

e apreciati valoarea vietii si
aspectele ei

e petreceti timp cu cele mai
importante persoane

* fiti sensibili si de ajutor

e antrenati-va optimismul
eimplementarea de noi
tehnologii

Factorii care
au ajutat cel
mai mult

e Alerta constanta

¢ Purtarea mastilor

¢ Vaccinarea

e Evitarea aglomeratiilor mari

e Luarea de masuri de precautie
elementare

¢ Deschidere fata de prieteni si
cunostinte

¢ Contact strans cu prietenii

e Cerc/intalnire regulata pentru
cind

e Lucruri faicute Tmpreuna (gatit)
¢ Apeluri telefonice sau plimbari
impreuna

¢ Mentinerea in forma (sport)

¢ Antrenarea gandirii pozitive
(meditatie)

*Muzica buna

eSprijinirea elevilor
eComunicarea

Pregitirea
pentru o alta
pandemie

e Stim mai multe

e Contactul social este important
* Trebuie sa regandim si sa
schimbam felul in care trdim
viata

e Adaptabilitate la situatii noi

® Multe resurse pentru a putea
face fata

eDezvoltarea infrastructurii

¢ Dezvoltarea experientei

-Niciodata nu putem fi
pe deplin pregatiti
pentru o alta pandemie
* Multe idei irationale

e Demonstratii de
conspiratie

e Multa irationalitate si
credinta gresita in
societatea iluminata

e Un astfel de virus
poate aparea din nou

e Masurile de precautie
publice si private sunt
departe de a fi suficiente
¢ Nu te poti pregati pe
deplin pentru o astfel de
situatie

* indoieli
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e Incertitudine

e Lipsa raspunsului,
pentru a face fata
situatiilor de urgenta
ulterioare

Altele -Dezvoltati un cerc apropiat de
(Sfaturi) prieteni
¢ Mai bine cativa prieteni decat
nenumarate cunostinte (false).
Tn crizi te poti baza doar pe cei
apropiati
*Fii deschis
Nivel de Pozitiv Negativ
impact
Parinti — Impactla | -Calm (oprirea ritmurilor rapide * Oamenii si-au pierdut
8 nivel solicitante) locurile de munca
de sex feminin personal ¢ Hobby-uri: retete toata ziua si e Varstnicii se confrunta
gatit cu probleme psihologice

e Faceti lucruri despre care ati
uitat (citeste carti, filme, seriale)
e Timpul petrecut cu copiii m-a
ajutat sa ma las de fumat

¢ Tendinta de a cumpara online
¢ Concentrarea pe activitati
distractive (jocuri) cu copiii

* Anxietate permanentad
(pericol necunoscut)

® Oboseala psihica

e Tristete

ePanica

eCriza a luat proportii

* Presiunea de a ramane
in buna dispozitie
(schimbare de forma)

* Tendinta de a face
cumparaturi online
(pierderea de bani)

* impartirea prietenilor
in doua tabere

e Nu poti merge la
cumparaturi

e Lipsa interactiunilor cu
alte persoane
(=frustrare)

* Lipsa de mobilitate

e Lipsa activitatilor in
aer liber

e Repetitivitatea

e Perceptie eronata a
timpului

e |gienizare/dezinfectie
constanta
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¢ Necesitatea unor
examinari medicale
aprofundate

e Participarea la
activitati numai in
conditii de siguranta
* Imposibilitatea
planificarii/proiectarii

Impact la * Rotatie la birou e Lucrul oprit
nivel e Birou ca refugiat pandemic e Lucrati in ritm mai
profesional | (pentru a avea ,normalitate”) rapid
¢ Mai calm la locul de munca e Restrictii la locul de
e Inovarea metodelor de predare | munca (oficiu la
¢ Resurse online gratuite pentru | domiciliu perpetuu,
predare birou la domiciliu
e Predare/invatare la distanta rotativ)
e Sprijinirea copiilor de la ¢ Nu este nevoie de
distanta munca cu norma
intreaga in unele locuri
de munca
e Avocatii 100% afectati
Impact la ¢ Cel mai mare atu e Frica
nivel familial | ¢ Util pentru a face fata e Ingrijorare

¢ Timpul petrecut cu copiii m-a
ajutat sa ma las de fumat

eViata de familie

e Partenerii/sotiile/sotii/copiii s-
au apropiat

eSprijin din partea partenerului
in viata de zi cu zi

-Ajutati copiii care incep sa se
certe, din cauza faptului ca sunt
in mod constant acasa impreuna
¢ Dintr-o data, casnica cu norma
intreagad, cand isi pierde locul de
munca

e Mai mult timp de calitate

e Scolarizarea acasa mai putin
stresanta pentru copii

¢ Micul dejun impreuna

e Copiii nu simt efecte

¢ Concentrarea pe activitati
distractive (cu copiii)

e Solutii pe termen scurt

e Desfasurarea de activitati
fmpreuna

e Lectii online pentru
copii

e Unii copii nu pot
frecventa fnvatamantul
la distanta

e Copiii au pierdut
contactele sociale
eDificil pentru copii sa se
intoarca la o viata
normala

e Fara viata sociald, doar
viata de familie

e Cupluri si familii
separate/divortate

¢ Copiii nu au inteles pe
deplin situatia

o (iritare/frustrare)

e Copiii aveau multa
energie pe care nu stiau
sa o canalizeze si o
proiectau catre parinti
e Copiii au pierdut
experiente importante
(sociale) (elevi de clasa
intai si socializare)
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e Copiii mai mici au avut
dificultati in a urma
predarea la distanta

e Plictiseala

e Excesul de energie

e Lipsa activitatilor
substitutive

e Lipsa activitatilor in
aer liber

¢ Nervozitate in relatiile
de familie

e Frica de virus

e Copii suspendati de la
activitati de grup

e Fara oaspeti acasa

® Drame de familie

e Copii inchisi acasa

Lectii
invatate

¢ VValoarea micilor activitati
zilnice

¢ Bunurile materiale nu merita
riscul de a pierde vieti omenesti
¢ Familia este cel mai mare atu
eBucura-te de moment

e Totul se poate schimba peste
noapte

e Timpul ar trebui sa fie dedicat
familiei si celor dragi

* |esiti regulat din casa

® Ramaneti in contact cu prietenii
e Concentrarea pe activitati
distractive (jocuri) cu familia

e Importanta sanatatii

e Autoanaliza

e Cunoasterea de sine

e Rutine comune

¢ O mai buna echilibrare a
timpului de munca

Factorii care
au ajutat cel
mai mult

* In cadrul asistentei sociale:
municipalitatea a trebuit sa
dezvolte mecanisme de asistenta
atat material cat si psihologic

e Ramaneti activ la locul de
munca

¢ Dezvoltati noi obiceiuri (iesiti in
aer liber)

e Faceti placere sa faceti lucruri
eSuport familial

« in cadrul asistentei
sociale: municipalitatea
a trebuit sa dezvolte
mecanisme de asistentd
atat materiale cat si
psihologice
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e Instrumente pentru a putea
lucra de acasa

¢ Aveti grija unul de celalalt

e S3 citesc carti pe care nu le-am
avut timp fnainte

e Sprijinul din partea copiilor

e Sprijinirea copiilor

eloc de munca

e Prietenii buni te pot face sa uiti
de pandemie si sa-ti ajute starea
mentala

e Facand activitati impreuna

e Importanta rutinei zilnice

« imbr&carea si machiajul pentru
a va simti mai bine

« imbunatatirea timpului impartit
cu membrii familiei

¢ Profesorul si parintii ca model
de urmat

e Abilitati/instrumente
tehnologice pentru a face fata
situatiilor de urgenta

Pregitirea
pentru o alta
pandemie

* Pregatit emotional si psihologic
¢ Experimenteaza cum sa te
protejezi

eNimeni nu stie

e Acceptare

« in cadrul familiei supravietuim
fiecarei crize

o Suficient spatiu/distractoare

e optimism

¢ Dezastru financiar

¢ Nu exista nicio
modalitate pentru
familii de a face fata
unei alte perioade de
carantina, fara ajutorul
statului

e Virusii sunt diferiti

* Probleme IT in cadrul
familiilor

e in primul rand, fars
experienta

* Depinde de pandemie
* Societatea cu doua
tabere

e Societatea cu trei
tabere (cei care nu sunt
pro sau contra

e Coeziunea societatii
diminuata (egoism si
egocentrism)

e Fard impreuna

* Frica de viitor

e Stirile care se
concentreaza pe drame
raspandesc panica
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Nivel de
impact

Positive

Negative

Parinti —
de sex masculin

Impact la
nivel
personal

Reflectarea asupra
valorilor vietii
Redescoperirea lucrurilor
mici din fiecare zi
Jocurile cu copiii
Apropierea mediului
social

e|esirea din zona de
confort

eLimitarea posibilitatii
de a calatori
eReducerea nivelului de
fericire

eFragilitatea fizica si
psihologica amplificata
de situatia de urgenta
sanitara

eFrica de a parasi
locuinta

epetrecerea unui timp
indelungat pe calculator
eingrijorari cu privire la
posibile infectii
eanxietatea datorata
stirilor zilnice
eincertitudinea cu
privire la viitor

estarea de asediu
vecini prieteni sau
dusmani?

erestrictii in cazul in care
un partener nu este
vaccinat

enevoia de a te adapta
la prea multe lucruri
elipsa banilor sau
neputinta de a continua
din cauza restrictiilor
erestrictii de calatorie

Impact la
nivel
profesional

Intelegerea mai buna a
activitati profesionale
Optimizarea timpului de
lucru

ePetrecerea unui timp
indelungat in fata
computerului

eFara calatorii in interes
de serviciu

eEchipele au fost
separate pentru a lucra
individual la proiecte
eComunicarea mai
dificila (fara discutii
privind predarea turelor)
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eincercarea de a
comunica prin
intermediul TIC, dar
complicat din punct de
vedere educational si
didactic

e modificari in
comportamentul elevilor
a fost neglijat nivelul
relatiilor educationale si
sociale

Impact la lesirea din zona de ePreocuparea cu
nivel familial confort aduce rezultate repercusiunile
pozitive (exprimate Tn psihologiei asupra
principal printr-o situatiei de frica a
prezenta activa) copiilor
Rdmaneti impreund mai | ®*Auto-izolarea acasa
mult, relatii bune eEvitarea
Copiii erau bucurosi, la *Nevoia de igienizare
inceput, s3 rimand acasd | continua
Joacé-te cu copiii eLipsa activitatii sociale
Tncercarea de adaptare | ®Restrictii, daca
la realitatea cunoscutd a | Partenerul dvs nu este
mers bine vaccinat
Mai mult timp cu copiii eFamilia este , separatd”
eParintii adopta rolul
profesorului
eScolarizarea acasa
dificila pentru copiii mici
e Sprijin financiar al
guvernului pentru cei
mici
Lectii Valorificati tot ce este eIncoveniente legate de
invatate legat de viata cumparaturile bunurilor

Petreceti mai mult timp
Cu persoane care
conteaza cu adevarat in
viata voastra
Adaptarea rapida si
adecvata; optimismul
poate ajuta la adaptare

Petreceti mai mult timp
cu familia (membrii)

Fiti mai sensibili cu
oamenii, ajutati-i pe
oameni sa-si recapete
increderea

de baza

eSocietatea este
impartita in doua
tabere: ,adepti” sau
,Simpatizanti ai miscarii
sociale”

*Nu lua nimic de bun
(sanatate, relatii,
prietenii, intalniri cu
rude)

eRestrictii de calatorie
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Tnvatati sd va bucurati de
frumusete in viata de zi
Cu Zzi

Dedicati-va bunastarii
Pastrati distanta
Protejati-va

Definitia ,prieteniei”
Comunicarea cu familia
si prietenii este utila
Suntem responsabili

Factorii care
au ajutat cel
mai mult

Mentineti-va in forma
(exercitii fizice)
Consumul de alimente
sanatoase

Antrenati-va gandirea
pozitiva prin practicarea
meditatiei spirituale
Ascultati muzica buna
fmpreuna cu partenerul
Familie de valoare
Citirea si studiul ca
,medii” in care sa va
refugiati: gasiti alinare
Respectul pentru munca
Nu sunteti singuri in
aceasta situatie
Disponibilitatea de
informatii si divertisment
la TV si pe Internet
Comunicare

Lasati copiii sa se
intalneasca

Mentinerea contactelor
sociale

Oarasiti-va casa
organizare

Ajutor si sustinere
Urmati sfaturile
medicilor si oamenilor de
stiinta

Nu intrati in panica,
pentru a putea sfatui pe
ceilalti in mod
corespunzator

Nu credeti tot ce este
scris sau aratat in online

e Critica raspunsului
politic si sanitar la
urgenta pandemica la
nivel de mass-media
eSituatie dramatica
eDurere si suferinta
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Pregatirea

e Adaptabilitate la situatii

eOamenii nu se schimba

pentru o alta noi eSunt oameni care nu
pandemie e Intdrirea perceptiei de respectad regulile
sine *Doua opinii si masuri
e Aminvatat din aceasta mult diferite fara
situatie perspectiva unei solutii
e Am invitat sa pastrim *Ranile psihologice
distanta, folosirea trebuie sa se vindece
mastilor, igiena eDivorturi
e Multi oameni sunt *Nu sunt multe unitati
pregatiti pentruunnou | IC
lockdown eCum sa tratati
e Medicii lucreazd la asta personalul medical si
paramedical
eSectorul serviciilor
sociale defectuos (fara
asistenti sociali,
psihologi, linii de
comunicare)
eEducatia nu se refera la
aceste aspecte
mentionate
eGuvernul ar trebui sa
ofere ajutor psihologic si
financiar
Nivel de Pozitiv Negativ
impact
Bunicii/ persoanele Impactla | e apreciaza lucruri pe care nu le- * Restrictii de contact:
n Varsti - nivel au apreciat inainte niciun vecin, prieteni sau
personal | ebaniin conditii de siguranta rude nu au putut veni in

de sex feminin

o fara efecte directe

¢ a fiincrezator

® a nu renunta la vise si dorinte
e experienta deja Intr-o situatie
similara

e ajutarea persoanelor care au

nevoie de ajutor

vizita

e Senzatie de
singuratate

e Cumpadraturile au fost
dificile

e Privarea de libertate
e Niciun contact cu cei
dragi

e Anxietate

e Fdra mobilitate, fara
calatorii

e|zolare

e Tacere

e Sentimentul ca timpul
s-a oprit sau a incetinit
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e Lipsa echipamentului
medical de protectie
e Neputinta

Impactla | -Fara impact (pensionar) -Angajat fara munca de
nivel * Predare online facut din cauza
profesional | eContinua sa muncesti reglementarilor corona
e Lucrari de inlocuire (de exemplu, | (fara contact cu copiii)
masti de cusut) e Deficit de timp de
e Continuarea platii salariilor lucru
e Stresul
* Responsabilitate mai
mare
e Volum de lucru mai
mare
Impactla | e Copii adulti cu familii proprii e Atentie la contactul cu
nivel e Fara efecte directe (familie, nepotii
familial prieteni) ¢ Contact restrictionat
¢ Cresterea impreuna sau aproape deloc cu
* Intotdeauna ocupati, ficand nepotii
activitati impreuna e Vaccinarea pentru a
e Se petrece mai mult timp reduce riscul
impreuna e Atentie si stres in
¢ Petrece mai mult timp Tn familie
afara/in natura ¢ Niciun contact cu cei
e Atitudine de protectie fata de dragi
individ e Nu am vazut familia si
¢ Proximitatea prietenii atat de des
e Traieste in prezent e Lipsa energiei familiei
e Sustinere si prietenilor
® Risc de transmitere a
virusului
e Distantarea fizica
Lectii e Aveti grija de sanatate si * Este mai bine ca
invatate ascultati instructiunile experienta sa nu se

specialistilor, medicilor si
guvernului

e Apreciaza lucrurile simple

e Stim sa ne protejam

» Adaptarea la noile date

e Urmarea sfaturilor expertilor
e increderea in sine

¢ Concentrati-va pe lucruri
importante

e Consumul nu este totul

e Ramaneti in forma

¢ Importanta comunitatii locale
e I[mportanta TIC

repete

¢ Nu putem da nimic de
la sine inteles

e Totul se poate
schimba brusc
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Factorii
care au
ajutat cel
mai muit

e Am invatat cum sa ne
comportam astfel Tncat situatia sa
nu se Tnrautateasca

eSuport familial

e Actualizari de informatii de la
experti

eTestamentul meu

e Comunicarea (cu nepotii)

¢ Colaborare cu sotul

¢ Acceptati ajutorul

e Deschideti-va catre ceilalti

e Credinta si speranta ca virusul va
disparea

e Colectarea ceainicelor si
cafetierelor din portelan

e Activitati sportive/fizice: rutine
de dimineata de 30 de minute

¢ Perspectiva de depasire

¢ Valoarea colectiva

¢ Pozitivism

¢ Valoarea colectiva

e Optimismul

¢ Educatia poate ajuta la
depasirea unor astfel de situatii

e distrugerea capacitatii
de a privi in viitor cu
incredere

e Suferinte si tragedii

e Virusul inca circula

e Lipsa de
responsabilitate a unor
cetateni fata de normele
si regulile impuse

¢ Traumatic (camion cu
sicrie)

Pregitirea
pentru o
alta
pandemie

e Suntem pregatiti in proportie de
50%.

e Trebuie sa ne controlam
sanatatea (de exemplu,
persoanele cu probleme de
sanatate)

e Stim despre ce este corona

e Suficiente
vaccinuri/medicamente

e Dati dovada de solidaritate

* Protejati-va societatea si pe voi
insiva

e Modalitati alternative de a
ramane in contact

eCreativitate

¢ Asculta-i pe doctori

e Abilitatile dezvoltate vor fi utile
n viitor

¢ Cetatenii trebuie sa inteleaga
importanta reglementarilor

¢ I[mportanta TIC

¢ Un alt tip de pandemie

¢ Nu subestimati riscul
de pandemie

e Nu suntem pregatiti

¢ Energia este canalizata
in auto-ingrijirea
mentala, pentru a trece
singuri peste traume
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e O mai mare constientizare a
importantei utilizarii masurilor de
precautie

Nivel de
impact

Pozitiv

Negativ

Bunicii/ persoanele
in varsta —
de sex masculin

Impact la
nivel
personal

e Casa proprie cu gradina

¢ Senzatia de a face ceva util

e Pastrarea calmului si intelegerea
situatiei

¢ Abordare fara griji, relaxata a
alegerilor de viata

e Cantitate mica de obstacole

e Relatii de viata cu mai multa
umanitate

» Reducerea contactelor
(de asemenea, contacte
telefonice)

® Rezolvarea
problemelor cu alte
persoane a fost dificila

o ingrijorari si
neincredere

* |zolarea perceputa si
lipsa interactiunii fizice
e Experiente traumatice
prin vizibilitatea directa
a efectelor covid

* |zolarea data de
egoism

e Frica de contact fizic

e Frica de apropiere de
(nepoti)

e Schimbarea
conceptului ,familie”

e Dezintegrarea tuturor
societatilor

e Rearanjamente la nivel
mondial

Impact la
nivel
profesional

e Predarea de la distanta

-Amanarea lucrarilor din
lipsa de materiale
(magazinele au fost
partial inchise)

® Rezolvarea
problemelor cu alte
persoane a fost dificila
® Fard indrumare

e Reticenta anumitor
intelectuali de a utiliza
tehnologia moderna

Impact la
nivel
familial

e Rechizite mai mari (siguranta)
e Contactul cu fratii

¢ Au crescut apelurile

e Traiul cu partenerul, in conditii
de izolare

e Distantare fizica
(familie, prieteni,
cunostinte, scuza:
,interdictia strangerii de

v

mana”)
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e Evenimentele
obisnuite de intalniri au
fost anulate (prea
riscante)

e Fara vizite

e Defalcare partiala a
contactelor sau reduceri
e Apelurile nu
compenseaza prezenta
fizica

Lectii ¢ Timpul trece mai repede decat * A respins predarea
invatate credeti (util daca este pensionar online Thainte
acasa) e Instrumentele nu sunt
e Securitatea economicad este adesea la fel de utile
extrem de importanta e Succesul predarii
¢ Predarea online este posibild online depinde de grup
¢ Necesitatea de a incepe sa ePericol iminent
credem 1n existenta virusului e Depasirea
e Totul se poate schimba si consecintelor izolarii
trebuie sa accepti acest lucru fizice, mentale si morale
¢ Abordare diferita a vietii: mai
mare lejeritate
e Profitati de oportunitati, nu le
amanati
e Traieste-ti viata
o Calatorii
¢ Nu va aglomerati fara motive
¢ Ascultati expertii
Factorii e lesirea afara (plimbari, de ex.) e lesirea afara a devenit
care au ¢ Rechizite rard
ajutat cel | e Casa mare, gradina * Dependentd de mass-
mai mult | e Securitate financiara (pensionar) | media

e Capacitatea ,modului lenes”
fara consecinte

e Acces la TV, stiri, Internet

e Citirea, vizionarea de filme,
piese de teatru la televizor
eMasca

e Statul in casa

e Nu trebuie sa lucreze

¢ Organizarea de evenimente
(virtuale) ,, sigure”

¢ Meditatia

e Norocul in vindecare

® Teama de a fi
deconectat de la
realitate , prin pierderea
stirilor din cauza unor
probleme precum
intreruperile de curent
» Experienta directa cu
COoVID

e Singuratate
amplificata de criza

e Distantarea fizica
(familie, prieteni, altii)
elzolare

e |zolarea dictata de
proceduri sanitare
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» Boala este grava: multi
oameni au murit

Pregatirea
pentru o
alta
pandemie

e Trebuie sa tratam calm si nu
isteric

¢ Generatiile au Tnvatat sa se
adapteze, ne putem descurca mai
bine

e Oamenii invata din lucrurile pe
care le traiesc

e Toti trebuie sa ramana impreuna

e Cei care neaga faptele
si teoreticienii
conspiratiei sunt mult
mai raspanditi

e ,0ameni de stiinta
dubiosi”

e Lucrurile invatate din
criza vor fi uitate in
curand

® Reporniti de la zero

¢ Nu fnvatam din
greselile noastre

e Incertitudine cu privire
la corona

* Acceptarea oamenilor
are limite

e Pandemiile nu sunt
toate la fel, nu esti
niciodata pregatit

e Frica de a trai din nou
boala

Altele

-Timpul trece incet in
azilul de batrani

e Vizitele in casele de
batrani au fost refuzate
e Jurnalistii judeca aspru
e Profesorii sunt tapi
ispasitori pentru
adaptarile educationale
esuate

Nivel de
impact

Pozitiv

Negativ

Studentii —
de sex feminin

Impact la
nivel
personal

e Mai multa rabdare
e Adaptabil la
schimbare

e Mobilitatea catre
alte tari limitata
e Nicio motivatie de a

e Intreruperea muncii si iesi din casa
reducerea stresului eImpresia ca vei lua virusul

e Dezvoltare de sine de oriunde

e Sentiment de *Timp dificil pt cei ce vor sa
fmplinire si indeplineasca visele

eCaderi emotionale
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e|nabilitatea de a mentine
contacte sociale

eNiciun eveniment social
eEpuizare fizica intens3,
sentimente negative si
depresie

ePrea putini stimuli pentru a
simti o parte din viata de zi
Cu zi

Impactla | ¢ Mentinerea sesiunilor de eUniversitatile au fost
nivel prezenta inchise
profesional | e Lectiile online au functionat | eMobilitatea in scopul
bine studiilor a fost limitata
¢ Profesorii au incercat din eStagiile nu au putut fi
greu finalizate
* intreruperea muncii si eExamenul/examenul
reducerea stresului trebuie amanat
¢ Multumirea profesorilor eLectii online (dificil de
pentru munca lor concentrat, dificil
psihologic)
eMulte ore in fata
calculatorului
eFara motivatie, fara
energie
eLipsa de imaginatie si
creativitate
¢ Acasa li se distrage atentia
eNicio comunicare cu alti
studenti
*Nu simti ca studiezi deloc
Impact la e Fadra efecte drasticein | e Niciun contact direct cu
nivel afara de restrictiile bunicii
familial normale
e  Prieteniile au
supravietuit
e Ajutor si sustinere
e Legaturi familiale mai
puternice
e Tehnologia ne-a adus
impreuna
e Nu m-am simtit
niciodata atat de
aproape de
familie/prieteni
Lectii e Contactele sociale e Totul se poate schimba de
fnvatate sunt importante fiecare datd

e Mentine contactele
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Optimismul
Intalneste oameni
(Intr-un mod
alternativ este
necesar)

Nu poti planifica totul
Respectati
reglementarile si
sfaturile de sanatate
Bazati-va pe experti
Cautarea adevarului
Nu luati nimic de bun
Oamenii sunt fiinte
foarte adaptabile
Prioritizarea
obiectivelor tale

Nu va pierdeti
speranta

Nu pierdeti timpul
Schimbarea modului
de gandire, daca este
necesar

¢ Pandemia vine fara
avertisment

e Fragilitatea si
vulnerabilitatea tuturor
¢ Subestimarea
interactiunilor sociale

Factorii
care au
ajutat cel
mai mult

Mediu social

Sportul ca
contrabalansare
Locuirea intr-un
camin studentesc
(contact social)
Activitati pentru
mentinerea
echilibrului

Relatia cu partenerul
(echilibrul psihologic)
(apropiere de) familie
Realizari medicale
importante
Distantarea sociala si
igiena

Distragerea atentiei
(citit, desen))

e |zolarea este
nesanatoasa

e Schimbarea starii de
spirit provocate de

social media

Pregitirea
pentru o
alta
pandemie

Protectie ridicata prin
vaccin

Totul se poate face
online

Profesorii au acumulat
experienta

e Stiinta si societatea

nu sunt pregatite
e Situatiile se pot
schimba instant
e Nuteizola
e Psihologic
nepregatit
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Stim la ce sa ne
asteptam

Noi infrastructuri in
spitale

Noi seturi de legi

e Nu putem luptacuo
pandemie

e Vulnerabilitatea
elevilor si
profesorilor
deopotriva

e  Nu sunt pregatiti sa
trdiasca o alta

pandemie
Nivel de Positive Negative
impact
Studentii — Impact la Respectarea e Mici schimbariin
de sex masculin nivel masurilor de protectie viata de zi cu zi
personal personala e Limitarea accesului
Modalitati si a contactelor
alternative de a sociale
ramane in contact cu e Singuratate
altii e Llipsade
S-au intensificat productivitate din
prieteniile cauza lipsei de
Fara distragerea stimuli
atentiei prin e Propria casa este
intermediul diverselor distractor
tentatii (de exemplu, e Interactiunea sociala
iesirea Tn oras) este limitata
e Hobby-urile nu pot fi
desfasurate
e Prea mult timpin
fata calculatorului
e Lipsa unei organizari
zilnice
Impact la Predare fata in fata *Scolile au fost inchise
nivel (respectand masurile | pentru o lungd perioada de
profesional de protectie) timp

Discutii despre
subiecte legate de
COVID

Fara trafic in drum
spre serviciu (part-
time).

Mai mult timp pentru
studiu

einvatdmant la distants cu
elevii

eImposibilitatea de a
participa fizic la cursuri

¢ Informarea este mai dificila
eStudiile nu sunt
satisfacatoare

e Asteptarile privind studiile
online nu sunt adesea
satisfacute
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eFara contacte sau legaturi
cu elevii

ePrea mult timp in fata
calculatorului

eLipsa evenimentelor, in
special a celor din primul
semestru

eMonotonie

*Mai putina productivitate
(elemente de distragere a
atentiei la domiciliu)

Impact la e Sprijin din partea e Contactul limitat cu
nivel partenerului parintii
familial e Locuiescin casa e  Activitdti numaiin
familiei interiorul casei
e |ubita este langa tine e  Chiar si atunci cand
e S-auintensificat iesim, este de
prieteniile preferat sa fim doar
e Mentinerea noi doi
contactului prin e Intalniri posibile
intermediul doar in perechi
aplicatiilor sociale e Petrece prea mult
Mai mult timp pentru/cu timp cu partenerul
familia si prietenii (nevoia de timp pe
cont propriu)
e separari si divorturi
e prea mult timpin
familie ar putea
provoca probleme /
certuri
Lectii e Sanatatea este cel e Nu neglija prietenii
invatate mai valoros lucru si e Nu l3sati contactele

trebuie protejata prin
toate mijloacele

e Igiena si masurile ne
protejeaza

e Mentine contactele,
alternativa pentru
lectiile online

e  Modalitati
alternative de a
ramane in contact

e  Fiicine esti, fa ceea
ce fti place

e  Fii puternic, pentru a
persevera in
momentele dificile

sa se rupa, chiar
daca este dificil

e  spatiu privat separat
si spatiu de lucru
(lipsa capacitatii de
deconectare )

e Nu avea incredere in
stirile false
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Schimba idei cu
prietenii

Nu-ti pierde speranta
Nu fnceta sa faci
lucruri pe care le faci
de obicei

Comunica deschis

Nu ar trebui sa iei
nimic de bun

Filtrarea informatiilor
Apreciaza mai mult
timp petrecut cu cei
mai apropiati
prieteni, partener si
familie

Importanta TIC

Factorii
care au
ajutat cel
mai mult

Suport psihologic al
partenerului

Educatie continua in
abilitati digitale

Sport

Continua obiceiurile
Prieteni (chiar daca
este dificil)

Echilibrul si
separarea dintre viata
privata si cea
profesionala
Comunicati deschis
Vizionarea de filme si
documentare
Jocurile video
fncurajeaza contactul
intre prieteni

Apeluri video

e Nu neglija contactul
social

e Utilizarea TIC
Pregatirea e Educatia este *Necesitatea unor masuri
pentru o pregatita suplimentare: Angajarea
alta e Seorganizeaza personalului medical
pandemie programe eInstalarea mai multor

educationale

Se pot preda
echipamente
tehnologice
Pastreaza-ti
obiceiurile
Comunica deschis

unitati IC in scoli
e Noi personal nu
suntem pregatiti
e Ratascdzutaa
vaccinarilor
e Conspirationisti si
paranoia
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Nu putem face fata
mental unui alt
lockdown

Nivel de
impact

Pozitiv

Negativ

Elevii —
de sex feminin

Impact la
nivel
personal

Fii optimist

Ajuta-i pe cei in varsta
Am devenit
extravertit

Dificultati de
socializare
Imposibilitatea de a
practica hobby-uri
Presiune
Fragilitate,
nesiguranta,
anxietate, tristete
Pierderea
prieteniilor
neconsolidate

Lipsa contactelor
umane

Am experimentat
covid cu efecte
secundare timp de 6
luni (fara gust, fara
miros)

Impact la
nivel
profesional

Mult timp pentru
studiu
Lectii online

Dificultati de
comunicare cu
profesorii
Feedback-ul
intarziat al
profesorului
Izolare, singuratate
Lipsesc evenimente
importante (primul
bal)

Unele lectii online
sunt
nesatisfacatoare

Impact la
nivel
familial

Petrecerea timpului
cu familia, cei dragi
Relatie foarte buna

Pierderea
prieteniilor
neconsolidate
Lipsa contactelor
umane in afara de
familii

Lipsa activitatilor:
Plictiseala
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Lectii
invitate

Factorii
care au
ajutat cel
mai mult

Pregitirea
pentru o
alta
pandemie




Nivel de Pozitiv Negativ
impact
Elevii — Impact la Atentie la sanatatea Dificultati de
de sex masculin nivel noastra / sanatatea socializare
personal celorlalti Cresterea in
Viata ramane aproape greutate
aceeasi, fara Capacitate de
sentiment de ,criza” concentrare
reala diminuata
Descoperirea a ceea Nicio mobilitate,
ce le place oamenilor mereu acasa,
monotonie
Impact la Importanta studiului Dificultati de
nivel Tmi plac lectiile socializare cu elevii,
profesional online: materialele profesorii
sunt usor de realizat si Unele scoli nu au
rapid oferit sesiuni online
Munca individuala Dificultati in
intelegerea
mesajelor unor
profesori
Feedback-uri
intarziate ale
profesorilor
Nu exista
instructiuni clare n
timpul lectiilor
Mai putin timp de
studiu
Anxietatea
termenelor de
scolarizare online
Impact la Mai mult timp cu Dificultati de
nivel familia (jocuri) socializare (cu
familial Sa ne cunoastem mai prietenii, membrii

bine

Mai atent cu
sanatatea noastra/
sanatatea celorlalti
Tnvatati sd va
bucurati de timpul cu
familia/cei dragi
Distractie placuta,
seninatate

Joaca/ jocuri

familiei extinse)
Sarbatori triste /
zile speciale (de
exemplu. Paste fara
prieteni si familia
extinsa)

Contactul social al
copiilor limitat de
permisiunile
parentale
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Gatitul impreuna
Fratie

Comunicare fata in
fata

Utilizarea slaba a
telefoanelor mobile si
a retelelor sociale
Parintii sunt mai
putin ocupati
Petrecerea timpului
cu fratii

e  Certuridin cauza
faptului ca am
petrecut prea mult
timp Tn familie

e Ingrijorare cu
privire la starea
bunicilor

Lectii
invatate

Tnvatati s3 va bucurati
de relatia cu
familia/cei dragi
Evitarea pierderii
timpului cu activitati
inutile

O mai buna
intelegere a mesajelor
scrise ale profesorilor
Educatie prin TIC
dezvoltarea
competentelor
digitale

Aprecierea naturii
Sanatatea personala
Responsabilitate
Apreciaza libertatea
individuala

Apreciaza viata si
lucrurile marunte

Factorii
care au
ajutat cel
mai nmult

Schimbarea
perspectivei facand
sport

Beneficiile utilizarii
tehnologiei
Descoperirea de noi
site-uri pentru a
imbunatati invatarea
si a studia mai mult
vizionarea de filme
Coacerea de prajituri
Sporturi, cluburi,
hobby-uri

Schimb de mesaje cu
prietenii

Activitati in aer liber

Frica de carantina, pericolul
depresiei
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Pregatirea
pentru o
alta
pandemie
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Testimonialele Video

Unul dintre cele mai importante aspecte ale proiectului a fost acela de a aduna marturii video ale
oamenilor care vorbesc despre experientele lor, fie pozitive fie negative, din timpul perioadei de
carantina impuse de izbucnirea pandemiei de Covid19, cand mobilitatea era restrictionata. In
videoclipurile realizate puteti surprinde cu adevarat starea de spirit si adevaratele emotii ale
oamenilor cu privire la situatia existenta.

A fost o parte vitala a proiectului. Testimonialele video sunt acum disponibile pe site-ul proiectului.
Va invitam sa le vizionati pe fiecare in parte. (Apasati AICl pentru testimonialele video).

Daca doriti sa le vedeti pe toate intr-un singur video, apasati AICI.
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https://co-no-co.eu/video-testimonials-in-various-languages/
https://co-no-co.eu/conoco-testimonials-in-a-single-video/

